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Fiche technique du circuit

Formalités / Santé
Formalités

Passeport électronique individuel (lecture horizontale et symbole puce électronique) ou d’un passeport individuel a
lecture optique en cours de validité émis au plus tard le 25 octobre 2005.

ESTA (Electronic System for Travel Authorization - ESTA). ]

Tous les voyageurs frangais, belges ou suisses se rendant aux Etats-Unis pour un voyage touristique doivent étre en
possession, avant d’embarquer, d"une autorisation électronique d’ESTA (Systéme électronique d autorisation de voyage).
L’ESTA peut étre obtenue en répondant aux questions posées sur le site internet https://esta.cbp.dhs.gov/, seul site
habilité par les autorités américaines et permettant un paiement en ligne par carte bancaire. Le formulaire est a renseigner
en langue anglaise, mais les instructions sont disponibles en langue francaise.

Il est recommandé d’effectuer cette formalité au moins 72 heures avant le départ.

L’ESTA permet de voyager dans le cadre du VWP, mais ne constitue pas un droit d’entrée sur le territoire américain,
lequel reste accordé ou refusé a 'arrivée par I'officier d’immigration.

L’autorisation est valable 2 ans a compter de la date de délivrance, mais doit étre renouvelée en cas de changement de
situation (nom, prénom, sexe, nationalité, passeport, réponses différentes aux questions posées, etc.), ou si la date de
validité du passeport est inférieure a ce délai de 2 ans. Pour tout nouveau voyage pendant la période de validité de
I'autorisation, il conviendra de mettre a jour via Internet certaines informations (numéro de vol et adresse de destination)
dans son dossier ESTA et bien évidemment de voyager avec le passeport déclaré sur le formulaire ESTA.

Le formulaire ESTA devra étre imprimé, avec la mention « autorisation accordée » et présenté a I'enregistrement.
L’autorisation d’ESTA est payante : 14 dollars US (tarif janvier 2015), a régler par carte bancaire au moment de la
demande.

Il est recommandé a titre de précaution de disposer d'un passeport présentant une validité d’au moins 6 mois a la date
d’entrée sur le territoire.

De nouvelles mesures de sécurité sont entrées en vigueur dans les aéroports : les appareils électroniques (smartphones,
tablettes, portables...) doivent étre chargés et en état de fonctionnement pour tous les vols allant ou passant par les
Etats-Unis et Londres. Les agents de contrdle doivent étre en mesure de pouvoir les allumer. Par précaution, ayez votre
chargeur a portée de main. Si votre appareil est déchargé ou défectueusx, il sera confisqué.

Réglementation douaniére :
La douane américaine est tres vigilante sur les produits alimentaires : I'entrée avec des produits non stérilisés (tels que
fromages ou charcuterie) ou des plantes vertes est rigoureusement interdite.

Les citoyens canadiens doivent présenter un exemplaire valide de I'un des deux documents de voyage suivants :

« un passeport, qui doit étre valide jusqu’a la date de départ prévue des Etats-Unis.

« une carte NEXUS, aux postes de déclaration des aéroports qui participent a ce programme.
Cette exigence s’applique & tous les citoyens canadiens, peu importe leur &ge, y compris les enfants.
&_Des frais de passage de la frontiére de 5,50 $US sont exigés des voyageurs qui entrent aux Etats Unis par voie
aérienne. Ces frais sont habituellement inclus dans le prix du billet d’avion.
Les citoyens canadiens agés de 15 ans ou moins ne doivent présenter qu’une preuve de citoyenneté - par exemple,
I'original ou une copie du certificat de naissance ou I'original d’'une carte de citoyenneté canadienne. Les citoyens
canadiens agés de 18 ans ou moins qui voyagent avec un groupe d’étudiants ou avec un autre groupe organisé,
sous la supervision d’adultes et avec le consentement de leurs parents ou de leur tuteur, n’ont eux aussi qu’'a
présenter une preuve de citoyenneté.

Adresses / numeéros utiles

En cas d’urgence, sur I'ensemble du territoire composé le 911.

France :
Ambassade des Etats-Unis a Paris : Fonctions consulaires assurées par I'’Ambassade, Adresse : 2, avenue Gabriel75008
Paris, Tel : 01.43.12.22.22, Site Web : http:/france.usembassy.gov

Belgique )

Consulat général Los Angeles : Adresse : 6100, Wilshire Boulevard - Suite 1200, CA 90048 Los Angeles Etats-Unis, Tel :
+1323 857 12 44, +1 323 936 25 64, +1 213 247 93 05 Numéro d’urgence en dehors des heures d’ouverture,
LosAngeles@diplobel.fed.be

Ambassade des USA a Bruxelles : Adresse : boulevard du Régent, 27, 1000 Bruxelles. Tél. : 02-811-4000.


https://esta.cbp.dhs.gov/
http://france.usembassy.gov

Suisse

Consulat général Los Angeles

Adresse : 11859 Wilshire Blvd., Suite 501, Los Angeles, CA 90025, United States of America, Tél : +1 310 575 1145,
los.vertretung@eda.admin.ch

Ambassade des USA a Berne :

Adresse : Sulgeneckstrasse, 19, 3007 Berne. Tél. : 031-357-70-11. Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de
13h30 a 17h30.

Canada

Ambassade des USA au Canada : Adresse : 490 Sussex Dr, Ottawa, ON K1N 1G8, Tél : (613) 688-5335

Consulat général des Etats-Unis a Montréal : Adresse : 1155, rue Saint-Alexandre, Montréal, Québec H3B-1Z1. Tél. :
514-398-9695 (serveur vocal).

Consulat général des Etats-Unis a Québec : Adresse : 2, rue de la Terrasse-Dufferin, Québec G1R-4T9. Tél. :
418-692-2095 (serveur vocal). Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 16h.

Santeé

Avant le départ, consulter le médecin traitant et contracter une assurance couvrant les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire. A ce propos, vous pouvez consulter nos offres d’assurances au lien :
http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage

Les infrastructures médicales sont trés bonnes, mais le colt est trés élevé. Il n’existe pas de convention de sécurité
sociale couvrant 'assurance maladie entre nos deux pays. En situation d’urgence, seule une ambulance assure une
priorité lors de I'arrivée au service des urgences de I’hdpital (admission conditionnée & une garantie financiére).
Certaines affections virales, transmises par des piq(res d’insectes (dengue, virus West Nile, maladie de Lyme), rendent
importante |'utilisation de répulsifs dans certains Parcs Nationaux ou les moustiques ou les tiques sont nombreux et
incommodants, sans étre obligatoirement dangereux. Si un voyage en Amérique du Nord n’expose pas aux risques
sanitaires « exotiques », les risques comportementaux ou environnementaux peuvent étre les mémes qu’ailleurs.
L’évolution épidémiologique, les mesures prises, et les conseils pour les visiteurs sont décrits dans le détail sur le site du
California Departement of Public Health (notamment pour le parc du Yosemite) :
http://www.cdph.ca.gov/HEALTHINFO/DISCOND/Pages/Plague.aspx

Pour de plus amples renseignements, consultez les sites Internet suivants : Institut Pasteur http://www.pasteur.fr/fr/map,
Institut de veille sanitaire, Organisation Mondiale de la Santé

Sécurite

Recommandations générales :

Dans les principales agglomérations, il convient de suivre quelques régles élémentaires de sécurité et de se renseigner
sur les quartiers a éviter, les quartiers ou il est possible de se déplacer a pied ainsi que les heures au-dela desquelles une
vigilance particuliére s’impose.

Les vols de moyens de paiement et de documents d’identité sont plus fréquents dans les zones touristiques. Il est
recommandé de déposer passeports et moyens de paiement en lieu sir et de conserver sur soi une photocopie des
premiéres pages du passeport et du document vert "visa waiver" remis par les services de I'immigration lors de I'’entrée
sur le territoire.

En raison du risque élevé de fraude sur les cartes bancaires du fait notamment de I'absence de micro puce sécurisée et
de code PIN, il est recommandé d’effectuer les paiements en espéces pour de petites sommes.

Il est rappelé qu’un respect scrupuleux de la réglementation s'impose dans les aéroports et a bord des avions.

Risques sismiques

Les risques sismiques sont importants en Californie. Il est impératif de consulter les instructions a suivre en cas de
séisme, qui sont disponibles notamment dans les chambres d’h6tel ou sur des sites comme celui de I'US Geological
Survey et de prendre connaissance des recommandations d’'usage.

Préparer son voyage
L’encadrement de nos circuits
Un guide accompagnateur Planéte Découverte pendant toute la durée des circuits au Etats-Unis et au départ de Paris (la

plupart du temps).
Hébergement :


http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage
http://www.cdph.ca.gov/HEALTHINFO/DISCOND/Pages/Plague.aspx
http://www.pasteur.fr/fr/map

En hoétels, motels, B&B de catégorie 2 ou 3 étoiles (base chambre double), avec petit déjeuner.

Bagages/portage :

Chacun doit porter ses bagages, jusqu’au véhicule !

Pour nos circuits aux Etats-Unis, nous vous conseillons de voyager avec un sac a dos ou un sac de voyage souple, avec
ou sans roulettes, léger et pas trop encombrant.

EVITEZ DE VOUS CHARGER. Il sera possible de laver votre linge. Prenez un petit sac a dos pour les déplacements en

journée et les visites (appareils photo, lunettes, guide, etc.). Il pourra servir de bagage cabine. Ce bagage a main ne doit
pas dépasser 6kg (a vérifier aupres des compagnies aériennes), ne pas y metire de couteau ou d’objet contondant.

Déplacements :

En véhicule privé, SUV ou mini-van. Bus, tramway, métro a San Francisco.

Vétements et matériels :

Emportez des vétements simples et confortables, des tenues adaptées aux différentes saisons et régions traversées (voir
rubrique climats).

e Lampe de poche (ou frontale)

o Adaptateur de prise de courant

« Couteau (pour les piquenigues) : veillez bien a le laisser dans votre bagage de soute lors de I'enregistrement)
» Vos affaires de toilette

¢ Des lingettes peuvent étre tres utiles.

« Une lotion anti-moustiques (pas obligatoire)

o Lunettes de soleil (verres a fort pouvoir filtrant)

¢ Une créme solaire

o Chapeau ou casquette

o Jumelles (faune variée)

 Petite trousse a pharmacie de base (Il n’y a pas de pharmacie collective)
o Si vous portez des lunettes, une 2e paire de rechange

« Une veste coupe-vent imperméable

» Une polaire

o Tee-shirts

e Chemises a manches longues

o Pantalons (un Iéger, un plus épais - jeans)

o Shorts bermudas

¢ Une paire de sandales

» Une paire de chaussures fermées et confortables

Achats :

Voici quelques idées de cadeaux a ramener de ce grand pays trés divers et contrasté :

« Jeans : inventé en 1872 aux Etats-Unis par Lévis Strauss et Jacob Davis pour satisfaire la demande des blcherons
et mineurs de I'Ouest, le jeans est devenu un vétement mondialement connu. Typiquement américain est bien moins
cher qu’en Europe, surtout dans les outlets.

o Vétements et accessoires de sports américains : Casquettes, gants de baseball, maillots...

o Chapeau de cow-boy : Embléme du cow-boy ! Facile a ramener, il en existe de plusieurs formes, et de plusieurs
matiéres (feutre, paille...). Le plus connu est bien entendu le fameux Stetson.

o Bottes : autre accessoire incontournable des cow-boys, les santiags sont généralement fabriquées en cuir de
vachette (bien qu’il en existe aussi en peau d’alligator ou autre animal exotique...), avec un talon et un bout pointu.

» Ceintures, habituellement surmontées d’une énorme boucle a I'avant. Il est aussi trés commun de trouver des
ceintures toutes simples, sur lesquelles on fixe la boucle que 'on veut.

« Plagques d’'immatriculation : Chaque Etat émet ses propres plaques d’'immatriculation, avec son propre design. Ony
retrouve I'embléme de I'Etat ou sa devise... ]

e Mugs : en souvenir d’un parc, d’une ville ou d’'un Etat.

- Dreamcatchers (attrape réves) : congus par les Amérindiens. Il s’agit d’'un anneau (plus ou moins grand suivant les
modéles), avec un filet & l'intérieur (comme une toile d’araignée) et agrémenté de décorations (plumes, perles...). En
les plagant dans la chambre, selon les croyances indiennes, les mauvais réves seront retenus dans le filet et les bons
seront stockés dans les plumes. Au lever du jour, les mauvais réves seront brllés par la lumiére du soleil.

 Bijoux et accessoires indiens : lors de la traversée de territoires indiens, on trouve beaucoup de petites boutiques
tenues par des Indiens qui vendent leurs produits artisanaux : bijoux, poterie, instruments de musique, vétements...



» Jetons et jeux de cartes de casinos (a Les Vegas notamment), avec le nom du casino, qui ont réellement servi durant
une partie !

Budget :

Le colt de la vie aux Etats-Unis est assez comparable & celui de la France.
Notre prix ne comprend pas les déjeuners et diners, prévoir environ 10-12€ par repas (au taux de change de 1€ = 1.1$) ni
les dépenses personnelles, cartes postales, timbres, boissons ou souvenirs.

Pourboires & taxes:

__Taxes : i

Les prix affichés sont SANS LA TAXE. Celle-ci est ajoutée au moment de payer, et varie selon I'Etat, la ville et le type
d’achat. Dans les hotels, elle oscille entre 10 et 15 % ; pour tout ce qui est restaurants, vétements ..., elle varie entre 4-5 et
10 %.

Seuls les produits alimentaires vendus en magasin et la pharmacie sont exemptés.

Pourboires (tips ou gratuities) :

Dans les restaurants, les serveurs ayant un salaire fixe faible, 'essentiel de leur revenu provient des pourboires. Le tip est
donc une institution a laquelle vous devez vous soumettre (sauf dans les fast-foods et endroits self-service ou vous
pouvez ne laisser qu’un ou deux dollars). Si vous « oubliez » on vous en fera la remarque !

La tradition est de laisser 15-20 %, les Américains donnant facilement 20 %.

Si vous payez par carte, n’oubliez pas de remplir vous-méme la case « Gratuity » qui figure sur la facturette, ou de la
barrer si vous laissez un pourboire en liquide et d’inscrire le total en additionnant le montant de 'addition et la gratuity.
Dans les bars, le barman s’attend a ce que vous lui laissiez un petit quelque chose, par exemple 1 $ par biere.

Pour les taxis : il est coutume de laisser un tip de 10 a 15 % en plus de la somme au compteur. Et la aussi, en cas d’oublis,
on vous le fera bien remarquer.

Us et coutumes :

Les regles de base a appliquer sur 'ensemble du territoire américain sont : soyez courtois(e), respectez les réglements,
les files d’attente dans les lieux publics et les commerces. On s’arréte aux passages piétons lorsqu’on conduit et
inversement on ne traverse pas un passage piéton si le feu est rouge (possibilité de recevoir une amende)

Attention particuliere pour les fumeurs, le tabac est proscrit de tous les lieux publics en Californie.

Pour se saluer, les Américains ne font pas la bise. Pour marquer leur sympathie, ils opteront pour I'accolade (le hug) qui
vise a s’enlacer et se taper dans le dos dans certains cas. Si vous ne connaissez pas la personne, on se serre la main.
Dans les restaurants, attendez que I'on vous place pour vous assoir. Si vous ne finissez pas votre plat, n’hésitez pas a
demander un doggy bag pour I'emporter, c’est courant aux Etats Unis.

La religion a une place primordiale dans la culture américaine et au quotidien De nombreux Américains sont croyants et ils
sont fiers d’appartenir a leur paroisse.

Cote festivités, les Américains apportent une attention particuliére a certaines fétes comme Thanksgiving, la St Patrick, ou
encore Halloween. Tous préparent ces fétes avec beaucoup d’entrain et d’attention. La féte nationale a lieu le 4 juillet,
c’est un moment trés important : parades, fanfares, fanions tricolores, feux d’artifices, barbecue, pique-nique, match de
baseball...chaque famille célébre le jour de I'indépendance a sa maniere.

Les Américains sont trés tolérants en matiere vestimentaire. Cependant, le monokini est formellement interdit, méme pour
les petites filles. Les enfants, bébés compris, doivent porter un maillot (changer un nourrisson en public peut choquer,
comme allaiter en public dans certains cas).

Il est recommandé d’adopter une attitude réservée a I'’égard des personnes du sexe opposé. Les plaintes pour
harcélement sexuel peuvent également étre déposées contre les mineurs.

D’un point de vue Iégislatif, les textes applicables peuvent varier d’'un Etat a I'autre, voir d’'un comté ou d’'une municipalité
al'autre. Les voyageurs sont invités a se renseigner en conséquence. Les renseignements ci-apres, de portée générale,
ont vocation a étre affinés en fonction des états.

La détention d’armes a feu est autorisée et courante dans certains états. Les visiteurs doivent donc, en toute
circonstance, garder leur calme et ne pas paniquer.

Tabac : la vente de tabac est interdite aux moins de 21 ans et I'acheteur peut étre amené a prouver son age. Il est interdit
de fumer dans de nombreux lieux publics : transports en commun, bureaux, restaurants, parcs publics.

Alcool : la consommation d’alcool, biere incluse, est interdite en public dans certains états (rue, véhicule, terrasses de
café). Les bouteilles doivent étre transportées dans un sac opaque. Détenir une bouteille de vin ou d’alcool ouverte dans
un véhicule est interdit en certains lieux. La vente d’alcool est interdite aux moins de 21 ans. Il est souvent demandé de
prouver son age en fournissant une piece d’identité. Ne pas respecter I'age légal et consommer de I'alcool, méme une
biére, peut exposer le contrevenant a des poursuites judiciaires. S’il consomme de surcroit sur la voie publique, cela
constituera une double infraction : les risques d’étre condamné - y compris a une peine de prison - sont réels.




Informations pratiques
Electricité :

110-115 volts et 60 périodes (en France : 220 volts et 50 périodes).

Les fiches électriques américaines sont a deux broches plates paralléles.

Attention : prévoyez I'adaptateur et/ou le convertisseur électrique.

En cas d’oubli, vous pourrez vous procurer un adaptateur dans les aéroports, a la réception de la plupart des hétels, ou
dans une boutique d’électronique, mais c¢’est moins sir pour les convertisseurs.

Téléphone:

« Des Etats-Unis vers I'Europe : + 33 (pour le France, 32 pour la Belgique et 41 pour le Suisse) + numéro du
correspondant (enlever le 0 avant).
o De I'Europe vers les Etats-Unis : 00 + 1 + indicatif de la ville régionale a 3 chiffres + numéro du correspondant.

Internet et Wifi :

Acheter une carte SIM/puce sur place est I'option la plus avantageuse. Il suffit d’acheter a I'arrivée une carte SIM locale
prépayée chez I'un des nombreux opérateurs (Virgin Mobile, AT&T ou T Mobile, Boostmobile par exemple), représentés
dans les boutiques de téléphonie mobile et souvent a I'aéroport. On vous attribue alors un numéro de téléphone local et un
petit crédit de communication. Attention : pour cela, votre téléphone doit étre préalablement débloqué. Ensuite, les cartes
permettant de recharger votre crédit de communication s’achétent facilement dans les boutiques de téléphonie mobile,
supermarchés, drugstores, stations-service...

Café internet : Comme partout, on en trouve de moins en moins, en revanche la plupart des cafés, restaurants, hétels,
campings ont le Wifi.

Change:

La monnaie est 'US Dollar (USD), 1 EUR = 1,12 USD (septembre 2015).

Billets de 1, 5, 10, 20, 50 ou 100 dollars (attention ! toutes les coupures ont la méme taille et la méme couleur). Piéces de
1, 5,10, 25 et 50 cents.

Site de "conversion des devises".

Les banques sont ouvertes du lundi au jeudi, de 9h00 & 16h00 ou 17h00, et le vendredi jusqu’a 17h00 ou 18h00. Dans les
grandes villes, on trouve des banques ouvertes le samedi matin. Pour retirer de I'argent liquide, vous pouvez utiliser les
distributeurs automatiques « ATM » (Automated Teller Machines), accessibles a la plupart des cartes bancaires
internationales. La plupart des cartes de crédit sont acceptées comme moyen de paiement.

Poste :

Les bureaux de poste sont pour la plupart ouverts du lundi au vendredi de 8h a 17h et le samedi matin.

Les timbres (stamps) s’achétent aussi aux guichets UPS, ainsi que chez certains vendeurs de cartes postales, drugstores
et marchands de souvenirs.

Compter un peu plus de 1 $ pour I'envoi d’une lettre ou d’une carte postale en Europe.

Climat :

Les Etats-Unis de par leur immensité présentent différents climats :

« La cote nord-ouest des Etats-Unis : climat tempéré avec quatre saisons (hiver, printemps, été, automne). Les
précipitations sont importantes (200 jours de pluie/an). Au printemps, les températures remontent (13° en mars, 18° en
mai) et les précipitations sont faibles (mars, avril, mai, juin).

L’été le climat est doux (juillet, aolt). Les températures atteignent 25° et les précipitations sont faibles. L’ensoleillement
est important (neuf a dix heures par jour).

En Automne les températures baissent régulierement et les précipitations sont abondantes(septembre, octobre,
novembre).

En Hiver le climat est frais (décembre, janvier, février). Les températures sont basses (7 a 10°) et les précipitations sont
abondantes. L’ensoleillement est trés faible (deux a trois heures par jour), car le ciel est nuageux la plupart du temps.

« La Californie (cote sud-ouest des Etats-Unis) : climat méditerranéen avec quatre saisons (hiver, printemps, été,
automne).

Au printemps les températures oscillent entre 16° au nord et 20° au sud(mars, avril, mai). Les précipitations sont faibles.
L’été le climat est chaud (juin, juillet, ao(t, septembre). Les températures sont élevées (25° sur la cote, 30° loin de la mer)


http://www.xe.com

et les précipitations sont inexistantes. La température de la mer est constamment basse (17 a 19°). L’ensoleillement est
trés important (neuf a dix heures par jour sur la cote, douze a quatorze heures par jour au centre et a I'est de la Californie).
En automne, les températures baissent doucement et les précipitations sont faibles (octobre, novembre).

En Hiver, le climat est tempéré (décembre, janvier, février). Les températures sont douces (14° au nord de la Californie,
20° au sud) et les précipitations sont modérées. L’ensoleillement oscille entre six et huit heures par jour.

« Les montagnes Rocheuses (ouest des Etats-Unis) : climat continental. Les précipitations sont faibles, car les
montagnes situées a I'ouest bloquent les nuages chargés d’humidité.

Au printemps les températures remontent progressivement (13° en mars a 23° en mai dans le nord, 23° en mars a 33°
en mai dans le sud). Les précipitations sont tres faibles.

L’été le climat est trés chaud (juin, juillet, ao(t, septembre). Les températures varient de 30° dans le nord a 40° dans le
sud. Les précipitations sont inexistantes.

En automne, les températures perdent dix degrés dans le nord (20° en octobre, 10° en novembre), mais elles restent
élevées dans le sud (29°) pendant I'automne (octobre, novembre). Les précipitations sont tres faibles.

En hiver, le climat est froid dans le nord et tempéré dans le sud (décembre, janvier, février). Les températures sont basses
dans le nord (4°) et douces dans le sud (18°). Les précipitations sont modérées.

Températures et précipitations moyennes :

San Francisco

Temp _1J_[F M JA IMm W JJ [A S JO IN ID
max  13°15°16°17°19°21°22°22°23°21°17° 13°
min 5° 7° 7° 8° 10°11°12°12°13°11 °8 °6°
Pluie mm12080 80 40 0 0 0 0 0 30 70 80

Las Vegas

Temp lJ JF M JA Im [ JA IS [0 IN ID
max 14°17°20° 25° 31°37° 41° 39° 35° 27° 19° 14°
min 11°3° 7° 10°15°20°25°24°19°12 °6 °1°
Pluie mm10 10 10 10 10 5 0 0 0 10 10 10

Heure local :

GMT/UTC ll'y a 4 fuseaux horaires aux Etats-Unis (6 avec I'Alaska et Hawaii).

Le Nouveau-Mexique, I’Arizona, le Colorado, I’'Utah et le Wyoming sont situés dans le fuseau horaire « Mountain Time ». Il
y a un décalage horaire de 8h en moins par rapport a la France.

En revanche, la Californie et le Nevada se situent dans le fuseau horaire « Pacifique Time » et marquent un décalage de
9h en moins par rapport & la France (et 1h de moins que le « Mountain Time »).

La plupart des Etats appliquent le changement d’horaires entre I'hiver et I'été (daylight saving time, DST). L’Arizona fait
toutefois exception en restant toute I’'année sur ce qu’on appelle le standard Time (et pas la réserve navajo qui s’y trouve

[

Dépuis 2007, I'heure d’été s’applique du 2e dimanche de mars au 1er dimanche de novembre... donc avec un léger
décalage avec I'Europe (dernier dimanche de mars au dernier dimanche d’octobre).

Transports

Infrastructure routiére :
Le réseau routier est en général de bonne qualité, cependant certains axes secondaires peuvent parfois étre impraticables
ou dégradées en raison des intempéries.

Transport aérien :

L attention des voyageurs est appelée sur les réglements tres stricts a respecter en matiere de sécurité. A I'enregistrement
des bagages, comme a I'arrivée, au dédouanement, il convient de répondre avec sérieux et précision aux questions
posées par les employés et d’éviter toute plaisanterie sur le contenu de vos bagages, de tres sérieux ennuis avec les



services de sécurité (pouvant aller jusqu’a I'incarcération) étant susceptibles de résulter de toute attitude prétant a
équivoque.

Les mesures de sécurité prises par les transporteurs aériens, a la demande des autorités américaines, sont susceptibles
d’allonger le temps nécessaire aux contréles. |l est recommandé de prendre les dispositions nécessaires pour se rendre a
I'aéroport suffisamment a I'avance.

Nourriture & Boissons

Les Etats-Unis offrent un « melting pot » de nombreuses influences, asiatiques, mexicaine, frangaise, italienne... Cuisine
cosmopolite (asiatique, mexicaine, frangaise...) et branchée (bio et végétarienne) en Californie, steaks de bison et de
wapiti dans le Wyoming et le Montana...

On trouve de tout et a tous les prix, du snack vendu au coin de la rue au restaurant gastronomique.

o Le breakfast est pour les Américains un repas trés important, qui inclut du salé. Il est souvent pris dehors. Certains
restaurants servent le petit déjeuner et d’autres ne font que ¢a. Possibilité d’aller dans des cafétérias, des diners
(restos populaires avec long comptoir), des coffee-shops...

La carte est souvent longue, avec pancakes, pain perdu (French toast), des ceufs, des pommes de terre sautées
avec des oignons (homefries) ou des frites (French fries), plus rarement des grits (une spécialité du Sud héritée des
Indiens, entre le porridge et la polenta).

Il faut absolument goQter aux bagels, a ne pas confondre avec les donuts (beignets ronds, troués aussi au milieu).
On trouve également des muffins : aux myrtilles, a la framboise, a la banane, etc., qu’on trouve surtout dans les
coffee shops ou encore le granola, mélange de céréales croustillantes (genre muesli) servies avec du yaourt, des
fruits, etc.

e Le brunch est une tradition du week-end incontournable chez les Américains. Le dimanche, et parfois aussi le
samedi, de 10-11h a 15-16h en général, de nombreux restaurants et méme des bars servent le brunch.

e Lelunch et le diner : dans la plupart des restaurants, le lunch est servi de 11h a 14h30. Puis les établissements
rouvrent vers 17h, pour le diner. En général, les américains dinent t6t : a partir de 17h30-18h. La carte n’est pas la
méme le midi et le soir. Au déjeuner, elle est souvent plus réduite et moins chére. Le soir, les plats sont plus élaborés
et les prix plus élevés.

Les spécialités américaines :

« Le hamburger (ou burger) : une institution aux Etats-Unis. Le choix de la viande est important, car tout dépend de la
qualité du patty (steak haché). Les chaines de fast-food les plus populaires proposent des viandes vraiment bas de
gamme, mais dans les vrais restaurants la viande est souvent d’excellente qualité. Il faut souvent commander a part
les frites (French fries) et le coleslaw (salade de chou cru dans une sauce sucrée, en général mélangée avec des
carottes rapées).

o La viande de boeuf : est trés bonne : sirloin steak (faux-filet), le ribeye (entrec6te) et le T-bone, prime rib (cote de
boeuf).

o Les salades composées : toujours fraiches, appétissantes et copieuses. La star est la Caesar salad, a base de
romaine, parmesan rapé, cro(tons et d’'une sauce crémeuse a l'ail. La Cobb salad est un autre classique : salade
verte, tomate, bacon grillé, poulet, avocat, ceuf dur et roquefort. .

o Les sandwichs : celui que nous connaissons en Europe s’appelle cold sandwich. A ne pas confondre avec les hots
sandwiches, de véritables repas chauds souvent servis avec frites. On trouve aussi des wraps, sandwichs roulés
dans une tortilla au mais (ou autre céréale).

o Les desserts traditionnels sont les cheese-cake (gateau au fromage blanc parfois agrémenté de fruits, de chocolat,
etc.), carrot cake (gateau aux carottes et aux noix, sucré et épicé, nappées d’un glacage blanc crémeux) ; mais aussi
les chocolate ou fudge cake, pumpkin pie (célebre tarte au potiron, typique de la période d’Halloween), sans oublier
les cupcakes (petits gateaux ronds genre génoise, nappé d’un glagage au beurre sucré et parfois coloré), les
whoopie pies, sorte de mini sandwich de gateau en forme de soucoupe volante, avec une garniture crémeuse au
milieu, et enfin les muffins et cookies.

Les boissons non alcoolisées (soft drinks)

o L’eau glacée : dans les restaurants, la coutume est de servir d’emblée un verre d’eau glacée a tout consommateur.

e L’ Arnold-palmer : boisson du nom du golfeur a base de thé froid et de limonade. Souvent servi dans les restaurants
de Californie.

o Café : le café américain est un café trés allongé (regular ou American coffee). Dans de nombreux restaurants, diners
et café, on peut demander le café de base autant de fois qu’on le désire (free refill). Il est important de demander un
expresso si vous désirez un café comme on le connait chez nous. Dans les grandes villes, on trouve bien les cafés
d’inspiration italienne : le café latte, le macchiato et le cappuccino.



o Milk-shakes : boissons frappées a base de lait mixé avec de la glace a la vanille, a la banane, a la fraise... Smoothies
: ce sont des cocktails de fruits mixés et mélangés a du yaourt, du lait, du soja ou de la glace, voire a des céréales.
Existe aussi avec des légumes

» Les incontournables sodas.

Les alcools :

Age minimum pour la consommation d’alcool : 21 ans, sans aucune dérogation ! N’oubliez pas vos papiers (ID), car de
nombreux bistrots, bars et boites de nuit les exigent.

Vente et consommation surveillées : dans la plupart des Etats, il est strictement interdit de boire de I'alcool dans la rue.
Vous serez surpris par le nombre de gens cachant leur canette de biére dans un sachet en papier. Les biéres s’achéetent
dans les supermarchés et épiceries, mais le vin et les autres boissons alcoolisées ne se trouvent que dans les « liquor
stores ».

o Les bieres : vous aurez 'embarras du choix, on vous recommande de privilégier les microbrasseries
(microbreweries) qu’on trouve presque partout maintenant. Les biéres ale sont des biéres de haute fermentation, soit
a plus haute teneur en alcool. Les lagers, blondes ou ambrées, sont des bieres de fermentation basse, les moins
alcoolisées et les plus courantes.

e Les vins : La Californie est réputé pour ses vins, qu’on peut trouver facilement un peu partout et qui plairont aux
amateurs. Il fait dire que les vignerons californiens ont fait des progrés considérables depuis quelques années. Les
vins étrangers sont encore chers aux USA.

Certains restaurants n’ont pas la licence de vente d’alcool et appliquent le principe du Bring Your Own Bottle
(BYOB) : vous avez le droit d’apporter votre propre bouteille.

e Le bourbon : impossible de passer sous silence ce whisky américain (whiskey).

« Happy hours : beaucoup de bars attirent du monde aprés le travail, généralement entre 16h et 19h, en leur proposant
moitié prix sur certains alcools, notamment les biéres, ou deux verres pour le prix d’un.

Données culturelles

Bibliographie.
Guides de voyage : nombreux et variés !

o Lonely Planet

¢ Guide du Routard
o Petit Futé

o Guide Bleus

¢ Michelin

o Ulysse

Lectures conseillées :

Impossible de citer tous les grands écrivains américains, voila une petite liste de grands romans non-exhaustifs :

e ur la route, Jack Kerouac

o De la Démocratie en Amérique, tome 1 de Alexis de Tocqueville

o American Dream de Guillemette Faure

» Motel Blues de Bill Bryson

» Chronigues de San Francisco, tome 1 de Armistead Maupin

o Légendes d’automne de Jim Harrison

« Amérique, notre histoire de Russell Banks

« Histoire des Noirs aux Etats-Unis de David Diallo

o La couleur des sentiments de Kathryn Stockett

« Histoire de la littérature américaine : Notre demi-siécle, 1939-1989 de Pierre-Yves Pétillon

» Des souris et des Hommes de J. Steinbeck

» De sang-froid, Truman Capote

e Le bruit et la fureur, de W Faulkner

o 42e paralléle, J. Dos Passos.
Et aussi les livres de Jack London, Ernest Hemingway, Philippe Roth, Toni Morrison, Raymond Carver, Raymond
Chandler, Tennessee Williams, James Ellroy...

Filmographie



La encore, la liste est beaucoup trop longue ! Au pays du cinéma, d’Hollywood !!!

Par exemple, de treés grands réalisateurs : Francis Ford Coppola, Steven Spielberg, Martin Scorsese, Orson Welles, Joel
Coen & Ethan Coen, John Ford, Quentin Tarantino, Clint Eastwood, David Lynch, James Cameron, Spike Lee, Woody
Allen, Georges Lucas, Martin Scorcese, Alfred Hitchcock... etc... etc ...

Par exemple de trés grands films :

« Citizen Kane (1941) d’Orson Welles avec Orson Welles, Joseph Cotten, Everett Sloane
e Le Parrain (1972), de Francis Ford Coppola
o 12 Hommes en colere (1957), de Sidney Lumet avec Martin Balsam, John Fiedler, Lee J. Cobb
¢ Vol au-dessus d’un nid de coucou (1975) de Milos Forman avec Jack Nicholson, Sydney Lassick, Christopher Lloyd
o |l était une fois en Amérique (1984) de Sergio Leone avec Robert De Niro, James Woods, Elizabeth McGovern
o Pulp Fiction (1994) de Quentin Tarantino avec John Travolta, Samuel L. Jackson, Ving Rhames
o La Vie est belle (1946) de Frank Capra avec James Stewart, Donna Reed, Lionel Barrymore
 Les Affranchis (1990), Martin Scorsese avec Robert De Niro, Ray Liotta, Joe Pesci
o Psychose (1960) d’Alfred Hitchcock avec Anthony Perkins, Janet Leigh, John Gavin
« a Nuit du chasseur (1955), de Charles Laughton avec Robert Mitchum, Shelley Winters, Lillian Gish
» Chantons sous la pluie (1952), de Stanley Donen et Gene Kelly avec Jean Hagen, Gene Kelly, Debbie Reynolds
o Les Evadés (1994), de Frank Darabont avec Tim Robbins, Morgan Freeman, Bob Gunton
o Point limite (1964), de Sidney Lumet avec Dan O’Herlihy, Walter Matthau, Frank Overton
e Les Temps modernes (1936), de Charlie Chaplin avec Charlie Chaplin, Paulette Goddard, Chester Conklin
« There Will Be Blood (2007), de Paul Thomas Anderson avec Daniel Day-Lewis, Paul Dano, Dillon Freasier
« Blade Runner (1982), de Ridley Scott avec Harrison Ford, Rutger Hauer, Sean Young
o Forrest Gump (1994), de Robert Zemeckis avec Tom Hanks, Gary Sinise, Robin Wright
o Taxi Driver (1976), de Martin Scorsese avec Robert De Niro, Jodie Foster, Harvey Keitel
e Mulholland Drive (2001), de David Lynch avec Naomi Watts, Laura Elena Harring, Ann Miller
Etc...

Musique

La musique des Etats-Unis a une histoire courte, mais elle est riche en styles différents, qui se sont diffusés dans le
monde entier. Les vagues d’immigration successives ont formé la Culture des Etats-Unis et ont importé avec elles les
styles musicaux de leurs pays d’origine. Ce phénomene a donné naissance a différents styles au XIXe siécle et surtout au
XXe siécle, tels que le blues, le jazz, le ragtime, le rock, la pop ou le rap...
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