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Turquie
Incroyable Cappadoce & Sublime Istanbul - Reference :
OR-TUR-3

Une semaine pour s’émerveiller et découvrir les paysages lunaires et fascinants de 'incroyable Cappadoce en plus
des trésors de la « Sublime Porte », Istanbul. Un circuit en petit groupe, consacré d’'une part aux visites et aux
randonnées a travers les cheminées de fée, les vallées, les églises rupestres, les villes souterraines de Cappadoce et,
d’autre part, aux balades dans les palais, les mosquées et les bazars d’Istanbul...
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Descriptif jour par jour
Jour 1 : Paris — Ankara

Envol pour la Turquie. Atterrissage a Ankara et transfert pour I'hétel. Découverte de la ville en fonction des horaires
des vols. Nuit a Ankara.

Jour 2 : Ankara — Cappadoce

Minibus pour la Cappadoce (3 h de route), arrét sur les rives du lac Tuz Géli (lac salé). Premiére marche dans la
magnifique vallée d’Hilara (3 h). Cette vallée est trés différente des autres vallées de la Cappadoce, c’est un canyon
parcouru par une riviere appelée Melendiz. Elle est bordée de peupliers, d’oliviers et jalonnée d’églises creusées dans
la roche et peintes de fresques de styles byzantin et oriental. Visite du caravansérail remarquablement conservé
d’Agzikara Han, béti au Xllle siécle sur la route de la soie.

Continuation en minibus pour la petite ville d’'Urgip au coeur de la Cappadoce. Nuit a Urglp.

Jour 3 : Cappadoce

Transfert vers les cheminées de fée d’Ak Tepe et I'ancienne ville troglodyte de Zelve. Visite de la ville rupestre avec
ses anciennes habitations, églises, moulins... aménagés par 'homme dans de gigantesques cavités. Continuation vers
Pasabag (« le jardin du Pacha ») ou se trouvent, au milieu des vignes, des cheminées de fée aux formes étranges
parmi les plus hautes de la Cappadoce, certaines a trois tétes avec leur chapeau de basalte. Puis balade dans la
Vallée de Devrent appelée aussi la « vallée de I'imagination » & cause de ses formes surnaturelles taillées dans le tuf
volcanique par I'érosion.

Retour & Urgup.

Jour 4 : Cappadoce

Court transfert vers Uchisar, visite de sa forteresse naturelle (piton rocheux) qui domine la Cappadoce (1300 m d’alt.)
d’ou I'on peut jouir d’'un magnifiqgue panorama. Balade jusqu’au village de Géreme (2 h) dans la Vallée des Pigeonniers
(Vasil Dere), ou ondule le tuf rose et blanc. Géreme est connu pour son sublime musée a ciel ouvert composé
d’églises rupestres richement décorées (I'église a la Pomme, Sainte-Barbara, I'église au Serpent...) et ses
monastéres, batis entre le Xieéme et le Xlle siécle. Balade dans la vallée Rose (Guli Dere) dans une symphonie de
couleurs, rose, blanc, jaune, vert, gris... (2 h 30 de marche) vers la falaise de Cavusin avec son petit village aux
habitations semi-troglodytes et son vaste sanctuaire de la basilique Saint-Jean-Baptiste.

Retour & Urgup.

Jour 5 : Cappadoce

Transfert vers la ville souterraine d’'Ozkonak qui servait de refuge aux habitants contre I'envahisseur. Puis balade dans
la magnifique Vallée Rouge (Kizilgukur) au paysage de tuf qui forme d'immenses vagues de pierre du jaune a 'ocre,
en passant par le blanc.

Continuation pour le village d’Avanos sur les bords du fleuve Rouge, réputé pour ses potiers. Visite d’'un atelier de
poteries et de céramiques dont la production est 'une des plus renommeées de Turquie.

Retour a Urgup, temps libre et départ en fin de journée en bus de nuit pour la traversée de I’Anatolie vers Istanbul.

Jour 6 : Istanbul

Arrivée t6t le matin a Istanbul, installation a I'hétel. Visite de I'ancienne Constantinople : Sainte-Sophie construite au
Vle siecle par Justinien qui fGt successivement église, mosquée et musée, I'hippodrome romain, la citerne basilique
byzantine (Yerabatan Sarayi), la mosquée Bleue (Sultan Ahmet) qui doit son surnom a son décor de faience bleue
émaillée et de la Kahriye Camii, I'ancienne Saint-Sauveur-in-Chora qui possede 'un des plus beaux ensembles de
mosaiques byzantines...

Nuit & Istanbul.

Jour 7 : Istanbul
Continuation des visites : Le Palais Topkapi ancienne résidence des Sultans Ottomans, promenade sur le Bosphore

entre Europe et Asie et fin de journée dans le labyrinthe du Grand bazar et du bazar Egyptien...
Nuit & Istanbul

Jour 8 : Istanbul — Paris

Transfert a 'aéroport et envol pour la France.
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Nota :

Cet itinéraire est fourni a titre indicatif, c’est a dire que suivant les conditions météorologiques et/ou opérationnelles, le
guide-accompagnateur qui est en charge du circuit peut vous proposer des modifications suite a d’éventuels
problémes rencontrés, s’il le juge nécessaire pour votre sécurité et celle du groupe.

Le prix comprend :

o Les vols internationaux Paris-Ankara et Istanbul-Paris

o Les taxes d’aéroport et surcharge carburant. [1]

» Tous les transferts et les transports locaux (minibus avec chauffeur en Cappadoce, bus de ligne, taxis,
bateaux...), sauf pendant les temps libres.

Les hébergements en hétels de catégorie 2 ou 3 étoiles (base chambre double).

Les petits déjeuners.

Le guide-accompagnateur Planéte Découverte, et le guide local pour les randonnées en Cappadoce.
Les entrées dans les sites et musées inscrites au programme.

Les frais de dossiers.

Le prix ne comprend pas :

o Les repas et boissons prévoir 120€

¢ Les achats personnels.

o Les pourboires, autour de 3€ par jour et par voyageur au guide local en Cappadoce et autour de 2 € au
chauffeur(en fonction de la qualité du service).

En option :

o L’assurance voyage : annulation (41€), assistance et rapatriement, consultez nos offres.
o Le supplément chambre individuelle, 105€ (6 nuits)

Notes

[1] Taxes aériennes incluant la surcharge carburant avec la compagnie Turkish Airlines. En cas de réservation sur une autre compagnie pour ce
voyage, le montant des taxes peut varier et vous sera au plus tard indiqué 30 jours avant le départ.


Nos-assurances
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Les prestations
Le prix comprend :

o Les vols internationaux Paris-Ankara et Istanbul-Paris

o Les taxes d’aéroport et surcharge carburant. [1]

o Tous les transferts et les transports locaux (minibus avec chauffeur en Cappadoce, bus de ligne, taxis,
bateaux...), sauf pendant les temps libres.

Les hébergements en hétels de catégorie 2 ou 3 étoiles (base chambre double).

Les petits déjeuners.

Le guide-accompagnateur Planéte Découverte, et le guide local pour les randonnées en Cappadoce.
Les entrées dans les sites et musées inscrites au programme.

Les frais de dossiers.

Le prix ne comprend pas :

o Les repas et boissons prévoir 120€

¢ Les achats personnels.

e Les pourboires, autour de 3€ par jour et par voyageur au guide local en Cappadoce et autour de 2 € au
chauffeur(en fonction de la qualité du service).

En option :

o L’assurance voyage, consultez nos offres pour une assurance multirisque.
o Le supplément chambre individuelle, 115€ (6 nuits)


http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage
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Fiche technique du circuit

Formalités / Santé
Formalités :

Pour les frangais un passeport ou carte nationale d’identité (valable 90 jours aprés la date d’entrée sur le
territoire turc pour une durée inférieure ou égale a 90 jours). Pour un ensemble de raisons pratiques, il est préférable
de privilégier 'usage du passeport a celui de la carte nationale d’identité.

L’enfant mineur voyageant seul ou accompagné de I'un de ses parents doit impérativement étre en possession d’un
passeport individuel ou d’une carte nationale d’identité (CNI)

o Attention : Dans tous ces cas, il est fortement conseillé, afin d’éviter tout probléme a la frontiere pouvant aller
jusgu’au refus d’admission et au refoulement, de munir également I'enfant du livret de famille et/ou d’'une
autorisation de sortie du territoire établie devant I'autorité frangaise compétente (préfecture en France
métropolitaine) par le ou les parents ayant I'exercice de I'autorité parentale.

Les citoyens Canadiens qui se rendent en Turquie doivent étre en possession d’'un passeport canadien encore valide
pendant au moins six mois apres la date prévue de leur départ du pays. Visa de tourisme obligatoire (plusieurs
entrées) pour les Canadiens (60 US$ ou 45 €), délivré a la frontiére ou a I'aéroport, valable 3 mois (attention : le visa
est beaucoup plus cher si vous vous le procurez au consulat de Turquie de votre pays, avant le départ).

Mineurs : S'’ils voyagent sans leurs parents, prévoir une autorisation de sortie du territoire établie par I'autorité
compétente.

Adresses / Numéros utiles

France

o Ambassade de France a Ankara
Tél. : [90] 312.455.45.45 (de 8 h a 22 h), [90] 312.455.45.00 (de 22 h a 8 h).

o Consulat général de France a Istanbul
Tél. : [90] 212.334.87.30. En cas d’'urgence, 24h/24 : [90] 212.393.38.50.

o Office du tourisme de Turquie : 102, avenue des Champs-Elysées, 75008 Paris. M. : George V. Tél. :
01-45-62-78-68 et 01-45-62-79-84. Quvert du lundi au vendredi de 9 h 30 a 18 h. Documentation sur place ou par
courrier (envois en France uniquement).

o Consulats de Turquie :

En région parisienne : 44, rue de Sévres, 92100 Boulogne-Billancourt. Tél. : 01-47-12-30-30. Ouvert du lundi au
vendredide 8 h 30 a 13 h.

A Lyon : 87, rue de Séze, 69006 Lyon. Tél. : 04-72-83-98-40. Ouvert du lundi au vendredi de 9 h & 12 h 30.

A Marseille : 363, avenue du Prado, 13008 Marseille. Tél. : 04-91-29-00-20. Ouvert du lundi au vendredi de 8 h
30a12h 30.

A Strasbourg : 10, rue Auguste-Lamey, 67000 Strasbourg. Tél. : 03-88-36-68-14. Ouvert du lundi au vendredi
de 8 h 30 a 13 h (seulement le mardi et le jeudi, de 14 h a 16 h pour les demandes de visas).

Canada

o Ambassade du Canada en Turquie a Ankara.
L’ambassade représente les intéréts du Canada en Turquie, en Azerbaidjan, en Géorgie, et au Turkménistan.
Cinnah Caddesi no : 58, 06690, Cankaya, Ankara, Turquie
Téléphone : +90 (312) 409 27 00
Courriel : ankra@international.gc.ca
Heures d’ouverture :Du lundi au jeudi de 08h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h45
Vendredi de 08h30 a 13h00
o Consulat du Canada a Istanbul,
209 Buyukdere Caddesi,
Tekfen Tower — 16éme étage, Levent 4, Istanbul, 34394 Turquie
Téléphone : 90-212-385-9700,
Courriel : ISTBL-CS@international.gc.ca
Heures d’ouverture : Du lundi au jeudi de 09h00 & 12h00 et de 14h00 a 17h00
Vendredi de 09h00 a 12h00
o Ministere des Affaires étrangéres du Canada
www.voyage.gc.ca et http://www.canadainternational.gc.ca/turkey-turquie/index.aspx?lang=fra


http://www.voyage.gc.ca
http://www.canadainternational.gc.ca/turkey-turquie/index.aspx?lang=fra
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o Ambassade et consulat de Turquie au Canada :
197 Wurtemburg Street, Ottawa, Ontario K1N 8L9. Tél. (613) 789-40-44. Ouvert du lundi au vendredide 9 h a 13
h.

Belgique

o Conseiller de la culture et de l'information auprées de 'ambassade de Turquie (office du tourisme) : rue Montoyer,
4B, Bruxelles 1000. Tél. : 02-513-82-30. Ouvert du lundi au vendredide 9h 30 a 13 hetde 14 h30a 17 h.

o Consulat de Turquie : rue Montoyer, 4A, Bruxelles 1000. Tél. : 02-548-93-40. Ouvert du lundi au vendredi de 14 h
30 a 16 h 30.

o Autre consulat (prés d’Anvers) : Sorbenlaan, 16, Wilrijk 2610. Tél. : 03-827-13-90. E-mail :
anvers@turk-konsolos.com. Ouvert du lundi au vendredi de 14 h 30 & 16 h 30.

Suisse
« Office du tourisme : Stockerstrasse, 55, 8002 Zurich. Tél. : 044-221-08-10. Ouvert du lundi au vendredide 9 h a
17 h.
o Consulats de Turquie : Weinbergstrasse, 65, 8006 Zurich. Tél. : 044-368-29-00. Ouvert du lundi au vendredi de 8
h30a12h 30.

o Autre consulat : 20, route de Pré-Bois, case postale 1901, 1215 Genéve. Tél. : 022-710-93-60. Ouvert du lundi au
vendredi de 9 h & 12 h 30 (permanence téléphonique de 14 h 30 a 17 h).

Les Etudiants

La carte ISIC prouve le statut d’étudiant dans le monde entier et permet de bénéficier de tous les avantages, services
et réductions étudiants du monde, concernant les transports, la culture, les loisirs... La carte ISIC donne aussi accés a
des avantages exclusifs sur le voyage (assurances de voyage, carte de téléphone internationale, carte SIM...).

Santé :

La Turquie ne présente guére de risque pour la santé, peu de risques sanitaires particuliers majeurs. Aucun vaccin
n’est obligatoire. Par contre, il est recommandé de mettre a jour les vaccins contre la polio, le tétanos, la diphtérie, le
typhus. La vaccination hépatites A et B est recommandée.

Les hopitaux publics manquent souvent de moyens, mais il existe beaucoup de cliniques privées trés modernes,
surtout dans les grandes villes et les villes touristiques.

Vérifier la validité des vaccins est fortement conseillé.

En France

e 'OMS : www.who.int
o Institut Pasteur : http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-

Au Canada :

 Voir avec votre Clinique du voyageur. http://www.clinigueduvoyageur.com/
Outre vos médicaments habituels si vous suivez un traitement, vous pouvez emporter une petite trousse a
pharmacie de voyage : soins de premiéres nécessités pour les coupures, brilures, maux de téte, contre le rhume,
les embarras gastriques, les diarrhées et si vous étes sensibles au mal des transports un médicament a base de
diphéhydramine. Munissez-vous de créme UV contre les coups de soleil.

Ne pas boire I'eau du robinet, proscrire les glagons !
Sécurité :

La Turquie est plus sre que certains pays européens et ses grandes villes ne connaissent pas I'insécurité de Rome,
Paris ou Londres. Toutefois, la petite délinquance (surtout le vol a 'arraché) a augmenté malgré une police trés
présente.

Ayez toujours vos papiers d’identité sur vous.

La consommation de drogue est sévérement réprimée. Pas de photos des camps militaires, ni des barrages, ni des
aéroports.


http://www.who.int
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/recommandations-par-pays
http://www.cliniqueduvoyageur.com/
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Risque sismique
La majeure partie du territoire turc se trouve dans une zone de forte activité sismique. Les tremblements de terre y
sont fréquents. Les recommandations de base sont les suivantes :

o A l'intérieur : s’éloigner des fenétres, des murs extérieurs, meubles, tableaux, luminaires susceptibles de se
renverser. S’abriter sous une table solide ou tout meuble résistant ou rester debout sous un encadrement de
porte.

o A I'extérieur : s’efforcer d’atteindre un espace libre, loin des arbres, poteaux électriques, murs ou batiments.
Dans la voiture, s’arréter au bord de la route et attendre a l'intérieur la fin des secousses.

Dans tous les cas, il faut conserver son calme, suivre les instructions données et attendre les secours, si
nécessaire. Tout séisme important est suivi d’'une série de secousses secondaires.

Nous vous conseillons vivement de consulter les derniéres informations concernant ce pays sur le site du ministére
des affaires étrangeres : hitp://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html

Préparer son voyage
Encadrement :

Un guide accompagnateur francais Planéte Découverte pendant toute la durée du circuit au départ de Paris ou dés
réception sur place.

Portage :

Pas de portage, mais chacun doit porter ses bagages, jusqu’au véhicule !

Hébergement :

En hétel de catégorie 2 ou 3 étoiles (chambre de deux personnes, comme indiqué dans les programme).

Déplacement

Sur ce circuit les déplacements s’effectuent en minibus privé, bus de ligne, taxis, ferries, tramways.
Bagages :

Nous vous conseillons de voyager avec un sac & dos ou un sac de voyage souple, avec ou sans roulettes, ou sac
polochon. EVITEZ DE VOUS CHARGER, la place impartie aux bagages dans les minibus est limitée. Il sera possible
de faire laver votre linge.

Puis pensez a tout ce que vous allez rapporter !

Un petit sac a dos est trés utile pour les déplacements en journée et pour garder prés de vous dans le véhicule
appareil photos, lunettes, guide etc. Il pourra servir de bagage cabine. Ce bagage & mains ne doit pas dépasser 5kg.
(Ne pas y mettre de couteau ou d’objet contondant).

Vétements et matériels

Emportez des vétements simples et confortables, des tenues adaptées aux différentes saisons et régions traversées
(voir rubrique climats).

o Lampe de poche (ou frontale)

o Adaptateur de prise de courant (se trouve facilement au duty free shop)

o Couteau (veillez bien a le laisser dans votre bagage de soute lors de I'enregistrement)
Vos affaires de toilette + serviette de bains (en nids d’abeille, elle séche plus facilement !)
Maillot de bain.

Des lingettes peuvent étre trés utiles.

Un petit nécessaire de couture

Une lotion anti-moustiques

Lunettes de soleil (verres a fort pouvoir filtrant)

Une créme solaire

Chapeau ou casquette

Petite trousse a pharmacie de base (Il n’y a pas de pharmacie collective)


http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html
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¢ Sivous portez des lunettes, une paire de rechange
e Une veste coupe-vent imperméable

¢ Une polaire

o Tee-shirts, chemises a manches longues

o Pantalons (un Iéger, un plus épais - jeans)

o Shorts bermudas

¢ Une paire de sandales

« Une paire de chaussures fermées et confortables

Budget :

Prévoyez une moyenne de 5 & 12 € par repas.
Vos achats et dépenses personnels ne sont, bien sar, pas compris.

o Importation de devises étrangeres possible sans limitation.

Pourboires :

Dans les restaurants bon marché, il n’est pas nécessaire de laisser un pourboire.
Ailleurs prévoyez 10 % de I'addition a donner directement au serveur. En taxi, arrondir le montant de la course (ex :
4,70 arrondir 2 5 TL). Au hammam, 5 a 15 % de la somme totale.

Achats :

o Les tapis : la sortie des tapis neufs soumise a présentation de la facture, et des tapis anciens a celle d’un
certificat émis par la direction du musée concerné !

o Les narghilés.

o Les pipes en écume de mer (ce n’est pas de l'argile, mais du silicate de magnésie),

o De beaux objets en cuivre, (a Istanbul, le quartier du Bazar égyptien

» Les antiquités et les fossiles ( mais le commerce et I'exportation des objets de plus de 100 ans sont formellement
interdits en Turquie.

o Les poteries et les céramiques (un des principaux centres actuels de poterie se trouve a Avanos en Cappadoce,
utilisant des motifs datant de I'époque ottomane), du henné (kina) (il en existe deux sortes : le vert clair donne
des reflets roux, tandis que le henné plus foncé teinte en brun) et les bijoux en or et argent que I'on trouve a des
prix abordables, on trouve aussi des pierres semi-précieuses, du jade, du corail, etc.

Informations pratiques
Electricité :

220 V, prise de courant de type européen (2 fiches rondes).

Poids et mesures :
Systéme métrique
Téléphone :

o Pour téléphoner de Turquie a I'étranger, il faut d’abord composer le numéro d’acces international (00), puis, aprés
la tonalité, le numéro du pays (France : 33 — Belgique 32- Suisse : 41- Canada : 1) suivi de la ville ou de la région
correspondante (sans le 0 pour la France) et enfin le numéro de téléphone de la personne avec laquelle vous
désirez parler.

o Pour téléphoner de I'étranger en Turquie, composez le 00-90 puis l'indicatif de la province ou de la ville et ensuite
le numéro de téléphone désiré.

(Istanbul : 212 rive européenne et 216 rive asiatique, Ankara : 312, Izmir : 232 ...).

Téléphones publics : vous pouvez acheter des cartes magnétiques dans les bureaux de poste et ou les kiosques a
journaux.

PCV (de la Turquie vers I'étranger) : composer le 0811-288-00-1.

Le réseau pour les téléphones portables (cellulaires) passe partout. Si votre abonnement vous le permet, votre
téléphone se connectera automatiquement au réseau d’'un opérateur turc. Possibilité d’acheter une carte SIM turque.

Internet :
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Pas de probléme pour se connecter en Turquie. Les centres Internet abondent dans toutes les villes. La majorité des
hétels, auberges et pensions disposent d’'un accés au réseau, en connexion wifi (gratuit) et/ou par un poste mis a
disposition, souvent payant.

Change :

Depuis le 1er janvier 2009, la Turquie a mis en place la « nouvelle » livre turque (TUrk Lirasi, TL), avec de nouveaux
billets et piéces. Le centiéme de la livre s’appelle le kurug (100 kurus= 1 TL).

e 1 €vautprésde 2 TLet 1 C$ vaut présde 1.4 TL .

¢ Les principales cartes de paiement, type Visa et MasterCard, permettent de retirer de I'argent aux guichets
automatiques des banques et de payer chez la plupart des commercants dans les zones touristiques. Les
bureaux de poste effectuent le change a un taux parfois un peu plus avantageux que celui des banques. Les
chéques de voyages sont difficiles a changer.

¢ http://www.xe.com

Infrastructures/transports

o Infrastructure routiére assez bonne dans son ensembile.

o Réseau ferroviaire
Il est obsoléte et lent, il relie les principales villes : Istanbul-Ankara : 8 h. Istanbul-lzmir : 11h. Ankara-lzmir :
14h30.

o Transport aérien
Trafic intérieur dense assuré par la compagnie aérienne Turkish Airlines (THY).

Trafic d’antiquités

L’exportation de biens culturels et d’antiquités est séverement réglementée et punie en cas de fraude en Turquie
(peines de prison, fortes amendes). La notion d’antiquité est interprétée de fagon trés large par la loi turque.

Us et coutumes :

Le marchandage est la régle en Turquie., notamment sur les marchés. Le marchandage est une institution avec ses
regles : ne pas refuser le thé offert, ne pas revenir sur un accord de prix, etc.

Il convient de se déchausser pour pénétrer dans les mosquées, et les femmes doivent se couvrir la téte, les épaules et
les jambes (jusqu’au genou). Evitez de visiter un édifice religieux le vendredi, jour sacré pour les musulmans.

La photo :

Demandez l'autorisation a la personne que vous souhaitez photographier. Dans les musées, une somme modique est
demandée pour prendre des photos. Une taxe peut étre a acquitter pour les caméras. Il est interdit de photographier
les camps militaires.

Climat :

Le climat en Turquie varie beaucoup selon les régions. Le climat est méditerranéen sur les bords de la mer Egée et de
la Méditerranée : chaud en été et doux I'hiver. Le climat est continental dans les terres, froid en hiver avec des
températures en dessous de 0°C et trés chaud en été avec des températures qui atteignent parfois 40°C en Anatolie.
Sur les bords de la mer Noire (nord de la Turquie) le climat est plus tempéré mais plus arrosé.

Le printemps (fin avril a mi-juin) et I’Automne sont les deux meilleures périodes pour le tourisme en Turquie.

Istanbul

Temp WU IFIM JA M L U JA IS [0 N D
max  7°8°10°15°20°25°27°27° 24°19° 13° 10°
min 2°2°4° 8° 12°16°18°19°16°12°8° 5°
Pluie mm907050 40 30 20 10 10 20 50 80 100

Nevsehir (Cappadoce)


http://www.xe.com
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Temp 1 JF [MJA M L 1 _[A IS JO N D |
max  3° 5° 9°15°19°23°27°27°23°17°11°5°
min -3°-2°0°4° 8° 10°12°12°9° 6° 2° -1°
Pluie mm45 40 4555 60 35 10 5 10 30 35 50

Décalage horaire :
GMT/UTC + 2h (+ 3h en été),

e +1 h par rapport a Paris.
e + 7 h par rapport & Montréal.

Horaires :

Magasins : de 09h00 a 13h00 et de 14h00 a 19h00 (fermés le dimanche mais ouverts tous les jours et durant la soirée
dans les régions touristiques).

Banques : de 08h30 a 12h00 et de 13h00 a 17h00 (fermées le samedi et le dimanche).

Bureaux de postes : les bureaux de postes turcs sont facilement reconnaissables a leurs panneaux jaunes. Les
bureaux de poste centraux sont ouverts de 08h00 a 24h00 du lundi au samedi et de 09h00 a 19h00 le dimanche.

Gastronomie :

Le kebab est une invention turque. Vous en trouverez partout. L’agneau et le poisson sont trés prisés dans ce pays,
mais ils peuvent s’avérer un peu chers. Une grande assiette de mezze (hors d’ceuvres variés) peut constituer a elle
seule un excellent repas. L’aubergine est le Iégume phare en Turquie elle est un des ingrédients de base. Les desserts
(patisseries a base de miel, de noix et de fruits) occupent une place de choix dans ce pays. La boisson nationale est le
thé (gai), on vous offrira aussi le café (café turc). On trouve aussi de la biére quasiment partout. Les vins turcs, souvent
méconnus, sont bons. Enfin, impossible de se rendre en Turquie sans godQter au raki, I'alcool local anisé, le "lait de
lion".

Données culturelles

Bibliographie :
Guides de voyage :

» Guide Bleu « Turquie », Hachette Tourisme, Paris, 2004.

o Guides Bleus Evasion, Hachette Tourisme, 2004.

¢ Lonely Planet, « Turquie », ou « Turquie, Istanbul, céte Turque, Cappadoce »7eme éd.
o Guide du routard, « Turquie », édition 2010/2011, Hachette Tourisme.

o Guide Néos Turquie , Edition Michelin

o Guide de conversation frangais-turc, Harrap’s.

Livres :

e De Yachar Kemal :Mémed le faucon, Folio Gallimard
o La légende des milles taureaux, Gallimard, 1981.

o Orhan Pamuk : prix Nobel de littérature en 2006

+ Neige, Folio Gallimard 2002, prix Médicis étranger

e Livre noir, Folio Gallimard 1996

o Mon nom est rouge, Folio Gallimard 2003.

o Istanbul : souvenir d’une ville, Folio Gallimard 2008.

» De Nedim Girsel :Un long été a Istanbul, Gallimard, coll. L'imaginaire 1980.
e Le roman du Conquérant, Editeur Seuil , Collection Points 1999.

Ethnologie

« Un village anatolien, Mahmout Makal, Terre Humaine,Pocket, Paris, 1989.

Traditions :
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o Cuisines de Turquie, Daumal M., Edisud, 2003, coll. « voyages gourmands ».
o Le tapis turc : Anatolie, Asie Mineure, Iten-Maritz J., Vilo, 1976.

Histoire :

Des tribus tiirtik au peuple turc, d’Olivier Berthelot, Ed. A.Bartélémy, 1997.

Tout I'or de Byzance, Michel Kaplan, Gallimard ; Découverte, 1991.

Soliman le Magnifique, Bittar T., Gallimard, 1994, coll. « Découvertes ».

Le voyage a Istanbul (Byzance, Constantinople, Istanbul). Du Moyen Age au XXéme siecle, Alain Servantie,

Complexe, Paris, 2002.

o Histoire d’Istanbul, Robert Mantran, Histoire des grandes villes du monde, Fayard, Paris, 1996. Et du méme
auteur

« Histoire de 'Empire Ottoman, Fayard, 1989. Et
Histoire de la Turquie, PUF, 1993, coll. « Que sais je ? »

o Histoire des Turcs, Jean-Paul Roux, Fayard, Paris, 2éme édition 2000.

¢ Les civilisations anatoliennes, Marc Desti, Que sais-je ?,PUF, Paris, 1998.

o Histoire de la Turquie contemporaine, Hamit Bozarslan, La Découverte, Paris, 2004.

Art et architecture :

o I'Art en Turquie, Akurgal E., Office du livre, 1981.

e Couleurs de la Corne d'Or : peintres voyageurs de la Sublime Porte, Hitzel F., ACR 2002
o Byzance, Constantinople, Istanbul, Velmans T., Actes Sud, 2008, coll. « Albums »

o Mille et unes Turquie, Albin Michel, Civet G., Solar, 1995 coll. « beaux livres »

Romans étrangers et récit de voyages :

¢ Voyage en Orient, Gérard de Nerval, Folio Gallimard.

» Aziyade, suivi de Fantdme d’Orient, Pierre Loti, Folio, Gallimard 2001.
o La poussiére du monde, Jacques Lacarriere, Ed. De poche chez Point.
o Nabe M.-E., Visage de Turc en pleurs, Gallimard, 1992, coll.

Filmographie :

¢ Yol, la permission, 1982 de Yilmaz Glney, palme d’or a Cannes
» Uzak, 2003, de Nuri Bilge Ceylan

¢ Le dernier Harem, 1999, de Ferzan Ozpetek

o De l'autre cété, 2007 Fatih Akin

La Turquie dans les films étrangers :

o La Turquie dans les films étrangers

o Topkapi, Jules Dassin, 1964

e Bons baisers de Russie, 1963 (James Bond) de Terence Young
o L'Immortelle, Alain Robbe-Grillet, 1962

« Voyage de la peur, Daniel Mann, 1974

¢ La nuit du Sérail, Jack Smight, 1988

o Gallipoli, Peter Weir, 1981

« Nid d’espion a Istanbul, Peter Collinson, 1972

Musiques

» Turquie : chants sacrés d’Anatolie, par Ashik Feyzullah.

o Turquie - Le chant des poétes, par Frangois Rabbath, Toulai et Al.
o Les Janissaires - Musique martiale de 'Empire ottoman, 1990

¢ Les chansons de Tarkan.

Mini lexique
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Bonjour = Gunaydin

Gunaydin (plutot le matin)

Merhaba (un peu familier)

lyi glinler (bonne journée)

Bonsoir = lyi aksamlar

Merci =Tesekur ederim

Comment allez-vous ? = Nasilsiniz ?
¢ S’il vous plait.. = litfen

o L’addition, s’il vous plait = Esap lutfen.



