Ouzbekistan
Découverte de 'Ouzbékistan - Reference : OR-OUZ-1




Descriptif jour par jour
Jours 1 et 2 : Paris - Tachkent

Envol pour I'Asie centrale.

Arrivée a Tachkent et transfert a I'hétel.

Le matin, découverte de la capitale ouzbek qui fut un important centre de négoce par sa situation géographique, au
carrefour des routes caravaniéres qui reliaient I'Europe et les Indes. Visite de la trés belle medersa Koukeldach, construite
dans la deuxieme moitié du XVI siécle sous le régne d’Abdulhah Khan I, de la mosquée Tellia Cheikh avec sa belle
bibliothéque, de la place de I'lndépendance, du square d’Amir Temour.

Nuit & Tachkent.

Jour 3 : Tachkent / Ferghana. 330KM

Visite du métro, la fierté des ouzbeks ! Route pour Ferghana. Installation a I’h6tel et découverte de la ville, du grand
marché trés pittoresque de Fergana. Nuit a Ferghana.

Jour 4 : Ferghana - Marguilan - Richtan - Ferghana.

Excursion a Marguilan et Richtan (20 km). Visite de la fabrique "Yodgorlik" a Marguilan ou vous pourrez assister au
processus de la fabrication de la soie khan-atlas et de la soie ikat, depuis le dévidage des cocons jusqu’au tissage final.
Continuation du trajet vers Richtan, visite de I'atelier de céramique du maitre Roustam Ousmanov, ses céramiques ont la
réputation d’étre les plus belles céramiques de couleurs bleues, vertes et turquoises du pays. Déjeuner chez le maitre et
retour a Ferghana. Nuit a Ferghana.

Jour 5 : Ferghana - Kokand - Tachkent.

Départ pour Kokand (110 km). La route passe par le col Kamtchik a 2267 m d’altitude. Visite de Kokand, la capitale du
khanat, de I'ancienne résidence des khans (Ourda), de la mosquée du Vendredi, de la medersa Norbutabay, des
mausolées Modari Khan et Dakhma-i-Chakhon. Continuation du trajet vers Tachkent.

Nuit a Tachkent.

Jour 6 : Tachkent - Noukous — Ayaz Kala.

Transfert matinal a I'aéroport et envol pour Noukous. A Noukous, visite du musée des beaux-arts, avec sa riche collection
de tableaux de I'avant-garde et post-avant-garde soviétique rassemblée par Igor Savitsky qui, malgré le risque d’étre
dénoncé comme anticommuniste, réussit a sauver plus de 50000 ceuvres d’artistes censurés ou prohibés durant la
période stalinienne. Traversée de la région de Khorezm vers la forteresse Ayaz Kala (170 km).

Nuit sous yourtes a Ayaz Kala.

Jour 7 : Ayaz Kala - Kiva.

Traversée de I’Amou Daria. Arrivée a Khiva et installation a I'hétel. Visite de cette cité vieille de plus de vingt siécles dont
la Iégende dit que son fondateur Sem, fils de Noé, y creusa le puits Keivah. Centre commercial important et véritable joyau
de I'ancienne architecture ouzbék, elle fut successivement conquise par les Arabes, les Grecs, les Mongols... elle recéle,
cachée derriére ses remparts, des merveilles a découvrir comme ltchan Kala, Kounia Ark et les medersas de
Moukhamed-Amin et de Allakouli Khan.

Nuit a Khiva.

Jour 8 : Kiva

Continuation des visites de Khiva : des mausolées Seyeid Alahouddine (XIVe siécle) célébre pour sa sépulture en
majolique, de Pakhlavan-Makhmoud, de la petite mosquée Djouma avec son minaret du XVllle siécle et du palais
Tachkouli. Puis temps libre et nuit a Khiva.

Jour 9 : Kiva - Boukhara (490 KM)

Départ matinal pour la longue route vers Boukhara par le désert Kizyl-Koum. Apres la traversée du fleuve Amou-Daria, on
emprunte le tracé de la piste originale qui était parcourue par les caravanes acheminant la soie de Chine (Marco Polo mit
18 jours a traverser ce désert).

Déjeuner en cours de route. Arrivée en fin de journée & Boukhara.

Jour 10 : Boukhara.



Cité traditionnelle, au charme d’antan et au mode de vie authentique, Boukhara est la plus ancienne ville de I'Asie
centrale. Elle fut une oasis prospére et connue un prodigieux essor culturel et religieux sous la dynastie samanide au
IXéme siécle. Elle est aujourd’hui la seule ville de la région avec un centre historique a la fois intact et toujours habitée.
Visite de la citadelle Ark, forteresse des souverains, vieille de 2000 ans, de la mosquée Magok Attor, I'une des plus
anciennes de la ville construite sur le site d’un ancien temple zoroastrien, de la mosquée Bolo Khaouz inscrit sur la liste du
patrimoine de I’'Unesco, dont la facade Ouest se reflete dans un khaouz (bassins que remplissaient les canaux du
Zeravchan, le fleuve proche, et ou les habitants de Boukhara puisaient directement I'eau), du Tchor Minar, ou « 4 minarets
», un étrange monument du XIXéme siécle, ceuvre d’un riche marchand influencé par I'architecture indienne ...

Jour 11 : Boukhara.

Suite de la visite de Boukhara, cité des plus séduisantes par son agencement médiéval préservé a travers les ages et
dont le nom évoque toujours son antique marché aux tapis. De nombreux groupes architecturaux anciens ponctuent la
ville : 'ensemble Poi-Kalian avec son ancien minaret (1127), la vaste mosquée de Kalian avec ses galeries aux 288
coupoles et son beau mihrab, y faisant face, la médersa de Miri-Arab, I'une des plus importantes institutions
d’enseignement religieux de la ville et, non loin, les médersas Oulough Beg (1417) et Abdoulaziz Khan (1651) qui se font
face et sont des chefs-d’ceuvre d’équilibre et d’harmonie, ainsi que I'ensemble autour du Liabi-Khaouz, comprenant la
médersa Koukeldach, la khanaka et la médersa Nadir Divan Beghi avec, au centre, un grand khaouz.

Jour 12 : Boukhara - Chakhrisabz - Samarcande.

Départ en direction de Chakhrisiabz. Tamerlan naquit prés de ce village en 1336 et décida d'y édifier Ak-Sarai le « palais
blanc » auquel il y adjoignit bientdét un mausolée destiné a abriter sa dépouille ainsi que celle de son fils préféré. lI
rebaptisa le village de Kech en Chakhrisiabz « noyé dans la verdure ».

Visite de la ville : le palais Ak Sarai, ancienne résidence de Tamerlan, la mosquée Kok Goumbaz, avec son superbe déme
bleu, le « mazar » (chapelle) de Chamseddine Koulial qui était le maitre a penser du pére de Tamerlan, le mausolée de
Goumbazi Seiidon (1438), création du petit-fils de Tamerlan, Oulough Beg. Continuation pour Samarcande, cette cité
mythique est située dans la vallée du Zeravchan et occupe le centre de la route de la soie, elle existait déja a I'époque
d’Alexandre le Grand. L’ancienne capitale de Timur-Leng (Tamerlan) a été surnommée "I'Eden de I'Orient", il voulait en
faire la « capitale des capitales ». La découverte de ce jardin d’azur de pierres qu’est Samarcande marque profondément
les visiteurs.

Nuit a Samarcande.

Jour 13 : Samarkande

Visite de Samarcande : la nécropole Chakhi Zinda, du « roi vivant », haut lieu de pélerinage musulman, de la grande
mosquée funéraire ou I'on accede par un alignement unique de mausolées dont les ornementations vernissées comptent
parmi les plus belles d’Asie centrale, de la mosquée de Bibi Khanym, du nom de I'épouse favorite de Tamerlan qui
assurait la régence lors des nombreuses expéditions guerrieres de son mari, de 'ensemble Gour Emir construit autour de
la célébre pierre tombale de Tamerlan en néphrite verte, de I'observatoire d’Oulough Beg, le petit-fils de Tamerlan qui
était un savant émérite.

Jour 14 : Samarkande.

Poursuite des visites de Samarcande. Visite du musée Afrosiab avec ses fresques du Vlleme siécle trouvées dans le
palais de Varkhouman et sa célébre frise du Vléme siécle qui occupe toute la salle centrale et représente une caravane
transportant des présents pour le souverain, une des plus belles piéces de I'art sogdien.

Découverte de la place du Régistan, le sommet de tout voyage en Ouzbékistan, un ensemble éblouissant qui compte
parmi les plus beaux et les plus marquants qui soient, avec sa célébre perspective, mise en valeur par les proportions
habilement combinées des trois médersas d’Oulough Beg (1420), de Chir Dor (1636), et de Tillia Kari (1660) abritant une
mosquée dont la salle centrale est surplombée par une somptueuse coupole ornée de motifs rehaussés d’or et de stucs
dorés imitant le rayonnement du soleil.

Jour 15 : Samarkande - Tachkent.
Transfert a la gare de Samarcande, installation dans le train « SHARQ » pour 4h15 environ de trajet avant d’arriver a
Tashkent. Installation a I'hotel et continuation de la visite de la ville, de la Perspective de I'lndépendance, du théatre

Navoi, de I'ensemble de Khazret Imam et dans la vieille ville, du mausolée Kaffal Chachi ainsi que de la medersa
Koukeldach. Nuit a Tashkent.

Jour 16 : Tachkent - Paris.

Transfert a I'aéroport et vol pour Paris.



Nota:

Cet itinéraire est fourni a titre indicatif, c’est a dire que suivant les conditions météorologiques et/ou opérationnelles, le
guide-accompagnateur qui est en charge du circuit, peut vous proposer des modifications suite a d’éventuels problemes
rencontrés, s’il le juge nécessaire pour votre sécurité et celle du groupe.

Le prix comprend :

Les vol internationaux Paris - Tachkent A/R

Le vol Tachkent - Noukous

Les taxes d’aéroport et surcharges carburant [1]

Tous les transferts en minibus climatisé (pour Ferghana 2-3 personnes par voiture)
Le billet de train de Samarcande a Tachkent.

L’hébergement en hotel *** base chambre double, une nuit en yourte.

La pension complete.

Un guide-accompagnateur

Le concert folklorique a Boukhara

o Le diner traditionnel ouzbek chez I'habitant.

» La visite de I'atelier de Valentina Romanenko

o Les visites guidées, les entrées des musées et des sites mentionnés au programme.

Le prix ne comprends pas :

o Les boissons et dépenses personnelles.

o Les droits de photos et vidéos sur les sites.
¢ Le visa Ouzbékistan

e Les pourboires

En option:

o Le supplément chambre individuelle, 190€ ( 14 nuits)
» L’assurance voyage : annulation (76€), assistance et rapatriement, Consultez nos offres.

Notes

[1] Taxes aériennes incluant la surcharge carburant avec la compagnie Air Baltic. En cas de réservation sur une autre compagnie pour ce voyage, le
montant des taxes peut varier et vous sera au plus tard indiqué 30 jours avant le départ.


Nos-assurances

Les prestations
Le prix comprend :

Les vols internationaux Paris - Tachkent A/R

Le vol Tachkent - Noukous

Les taxes d’aéroport et surcharges carburant [1]

Tous les transferts en minibus climatisé (pour Ferghana 2-3 personnes par voiture)
Le billet de train de Samarcande a Tachkent.

L’hébergement en hotel *** base chambre double, une nuit en yourte.

La pension complete.

Un guide-accompagnateur Planéte Découverte francais ou francophone résidant sur place.
Le concert folklorique a Boukhara

Le diner traditionnel ouzbek chez I'habitant.

La visite de I'atelier de Valentina Romanenko

Les visites guidées, les entrées des musées et des sites mentionnés au programme.

Le prix ne comprends pas :

o Les boissons et dépenses personnelles.

o Les droits de photos et vidéos sur les sites.
o Le visa Ouzbékistan

e Les pourboires

En option:

 Le supplément chambre individuelle, 190€ ( 14 nuits)
o L’assurance voyage, consultez nos offres pour une assurance multirisque.


http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage

Fiche technique du circuit

Formalités / Santé
Formalités

Les citoyens francais, suisses, belges et canadiens bénéficient du régime d’exemption de visa a ce jour pour entrer en
Ouzbékistan pour une durée de 30 jours.

Le passeport doit étre valable 3 mois minimum aprés le retour d’Ouzbékistan.

Vous trouverez toutes les informations sur le site officiel de la section consulaire de 'ambassade de la République
d’Ouzbékistan. Le voyageur a la responsabilité de vérifier ces informations.

Numeéros utiles :

En France

o Ambassade d’Ouzbékistan (assurant des fonctions consulaires) : 22, rue d’Aguesseau, 75008 Paris. Tél. :
01-53-30-03-53. Service des visas est ouvert du lundi au vendredi de 9 h a 12 h. Courriel : contact@ouzbekistan.fr.
o Ambassade de France en Ouzbékistan :
Adresse : 25, rue Istigbol - Tachkent
Téléphone : (+998 71) 233 53 82 ou 233 51 57
Adresse électronique : contact@ambafrance-uz.org

En Belgique

 Ambassade d’Ouzbékistan : avenue Franklin-Roosevelt, 99, 1050 Bruxelles. Tél. : (00-32) 672-88-44. Courriel :
embassy@uzbekistan.be.

Suisse

o Ambassade d’Ouzbékistan a Berlin (assurant des fonctions consulaires) : Perleberger Strasse 62, D-10559 Berlin,
Allemagne. Tél. : 49-30-394 09 80. Courriel : botschaft@uzbekistan.de.
Canada

o Ambassade d’Ouzbékistan a Washington (assurant des fonctions consulaires) : 1746 Massachusetts Avenue, N.W.,
Washington D.C., 20036-1903. Tél. : (202) 887-5300. Courriel : info@uzbekistan.org.

o Consulat du Canada en Ouzbékistan :
Adresse : 56 rue Usman Nosir, App. 39-40, 700100 Tachkent, Ouzbékistan
Téléphone : 998 (71) 253-9205
Courriel : hc.canada.uz@gmail.com

Canada

o L’ambassade du Canada a Moscou (Russie) est chargée d’assurer les services consulaires en Ouzbékistan.
L’adresse est la suivante :
Russie - Moscou, Ambassade du Canada
Adresse : 23 Starokonyushenny Pereulok, Moscou, 119002, Russie
Téléphone : 7 (495) 925-6000
Courriel : mosco@international.gc.ca

Santeé:

Les médicaments doivent étre déclarés en douane et I'original de I'ordonnance doit étre présenté. Certains médicaments
autorisés a la vente en France sont interdits a I'importation en Ouzbékistan. La loi prévoit que I'importation de
médicaments est soumise a autorisation du ministére de la Santé ouzbek. Une liste des types d’articles pharmaceutiques
autorisés a I'importation pour une utilisation personnelle sans autorisation est disponible sur le site de 'ambassade de
France en Ouzbékistan : hitp://www.ambafrance-uz.org/

Le réseau médical et hospitalier ne correspond pas au niveau et normes occidentaux. Le rapatriement sanitaire étant
généralement la meilleure option, une assurance individuelle incluant le rapatriement sanitaire est absolument


https://ouzbekistan.fr/touriste/
https://ouzbekistan.fr/touriste/
http://www.ambafrance-uz.org/

indispensable.

o |l est conseillé de mettre a jour ses vaccinations contre la tuberculose, la rougeole, la diphtérie, le tétanos, la
poliomyélite, les hépatites A et B, ainsi que la typhoide.

Des épidémies peuvent se déclarer en raison des conditions d’hygiéne ou du climat (trés fortes chaleurs en été).

o 'eau du robinet n’est pas potable. Il est fortement conseillé de ne boire que des eaux en bouteilles fermées. Lors de
déplacements dans le pays, il convient de veiller a étre constamment munis d’eau potable en quantité suffisante.

« Il convient de consulter son médecin traitant avant le départ et de se faire prescrire une "pharmacie de base" a
emporter avec soi. La qualité des médicaments n’est pas assurée en Ouzbékistan. On veillera a se munir des
quantités de médicaments nécessaires au traitement des maladies chroniques pour toute la durée du séjour,
accompagnés des ordonnances correspondantes.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez consulter :

o le site de 'OMS : http://www.who.int
 Le site de I'institut Pasteur :
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/09ouz

Au Canada:
Agence de la Santé Publique du Canada
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php

Sécurité:

L’Ouzbékistan bien que frontalier avec I’Afghanistan en guerre, est un pays relativement sir, particulierement dans les
sites touristiques du centre et de I'ouest du pays (Samarcande, Boukhara, Khiva, Noukous) et a Tashkent ou le dispositif
policier est important.

D’une maniére générale les Ouzbeks sont accueillants et hospitaliers et le niveau d’insécurité est notablement moindre
que dans les autres pays de I'ex-URSS. Cela étant, il convient de prendre quelques précautions, car les risques de vols
existent et se sont accrus ces derniéres années. Il est donc recommandé de surveiller ses effets personnels (sacs,
appareils photos, bijoux, sac ou pochettes contenant argent et passeports) et de les tenir bien fermement lors des visites
de marchés par exemple.

Comme partout dans toute grande agglomération, il est recommandé a Tachkent et/ou les autres grandes villes
d’Ouzbékistan de ne pas se déplacer a pied seuls la nuit et d’utiliser des taxis "officiels".

Risques sismiques :
Comme dans d’autres pays de la région, I'Ouzbékistan se trouve dans une zone de risque sismique élevé. Il est
recommandé en cas de déclenchement d’'un séisme de suivre les conseils suivants :

o Al’intérieur:
s’éloigner des fenétres, des murs extérieurs, de tous meubles, tableaux, luminaires susceptibles de se renverser.
s’abriter sous une table solide ou tous meubles résistant ou rester debout sous un encadrement de porte.

o A I'extérieur:
s’efforcer d’atteindre un espace libre, loin des arbres, poteaux électriques, murs ou batiments.
Dans la voiture, s’arréter au bord de la route et attendre a l'intérieur la fin des secousses.
Dans tous les cas, il faut conserver son calme, suivre les instructions données et attendre les secours, si nécessaire.
Tout séisme important est suivi d’'une série de secousses secondaires.

Nous vous conseillons vivement de consulter les dernieres informations concernant ce pays sur le site du ministére des
affaires étrangeres : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html

Préparer son voyage
Encadrement:

Un guide accompagnateur frangais Planéte Découverte pendant toute la durée du circuit au départ de Paris ainsi que des
guides locaux su les sites essentiels.

Portage :

Chacun doit porter ses bagages durant les transferts entre les différents lieux d’hébergement du circuit.


http://www.who.int
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/09ouzbekistan
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html

Hébergement :

En hoétels*™ ou *** et pensions (base chambre double), avec petit déjeuner et une nuit en yourte traditionnelle.

Bagages

Nous vous conseillons de voyager avec un sac a dos ou un sac de voyage souple, avec ou sans roulettes, ou sac
polochon. EVITEZ DE VOUS CHARGER. Il sera possible de laver votre linge.

Puis pensez a tout ce que vous allez rapporter !

Un petit sac a dos est trés utile pour les déplacements en journée et les visites (appareil photos, lunettes, guide etc.). Il
pourra servir de bagage cabine. Ce bagage a mains ne doit pas dépasser 5kg. (Ne pas y mettre de couteau ou d’objet
contondant).

Déplacement

Tous types de transports : bus affrétés, voitures, trains, un vol intérieur.

Vétements et matériels
Emportez des vétements simples et confortables (voir rubrique climats).

» Vos affaires de toilette

Lunettes de soleil

Chapeau ou casquette

Petite trousse a pharmacie de base (Il n’y a pas de pharmacie collective)
Si vous portez des lunettes, une paire de rechange

Une veste coupe-vent imperméable

Une polaire ou un pull.

Tee-shirts, chemises a manches longues

Pantalons légers

Shorts bermudas

Une paire de sandales

Une paire de chaussures fermées et confortables

un foulard.

chapeau ou casquette

une serviette de toilette pas trop volumineuse, utile pour le train.
un couteau (qui doit voyager en soute)

une tasse et une petite cuillére pour les transports en train (thermos a disposition).
un réveil.

une lampe de poche

des lingettes

et le moins de bijoux et d’objets de valeur possible.

Achats :

L’Ouzbékistan posséde un artisanat riche et varié.

Dans les grandes. villes touristiques, on trouve a I'intérieur des madrasas toutes sortes d’étoffes, de foulards en soie, de
céramiques...

Mais aussi, des suzanis (tentures murales aux motifs traditionnels, les anciennes se reconnaissent aux couleurs moins
vives et sont faites a la main contrairement a la plupart des nouvelles, chaque ville possede des motifs différents),des
yourtas (de longs rubans en laine de chameau, couverts de motifs traditionnels kazakhs servant a décorer l'intérieur des
yourtes), des tioupés (petites calottes traditionnelles noires ornées des motifs de la région d’appartenance s’étalent en
quantité), de jolis bijoux en argent, parfois surmontés de pierres précieuses (méfiez-vous des copies, optez plutdt pour
des bijoux parés de pierres semi-précieuses, comme les lapis-lazulis, ou en argent ciselé) et de la soie (décorée des
couleurs vives des ikats traditionnels que I'on trouve dans tout le pays, mais qui est tissée dans la vallée de Ferghana, a
Marguilan, on peut en acheter sur les bazars au métre ).

Boukhara, est connue pour ses tapis, ils font partie intégrante du quotidien des Ouzbeks : sombres ou chamarrés, aux
motifs afghans, turkménes ou boukhariotes. Les produits artisanaux se trouvent dans les bazars a des prix souvent
inférieurs a ceux pratiqués dans les madrasas touristiques.

A Tachkent, dans la rue Khamza, derriére la place Timur, on trouve des étals en tous genres. Les commerces sont
ouverts, de 9ha 18/19 h.

Budget :



Les repas, visites ainsi que I'eau minérale pendant les repas sont inclus.

Prévoir un budget de 50 a 100 euros pour les boissons alcoolisées de type biere ou vodka, et pour I'eau en dehors des
repas.

L’artisanat ouzbek étant de qualité (voir chapitre achats), il vaut mieux prévoir en conséquence(150 euros si vous n’étes
pas un gros acheteur, et bien plus dans le cas contraire).

Pourboires :

Cette pratique n’est pas systématique en Ouzbékistan, mais elle se développe rapidement. Quelques billets seront
appréciés par les porteurs de bagage, serveurs au restaurant, chauffeurs et guides locaux.

Informations pratiques
Electricite :

Prise de courant de type prise frangaise : 2 fiches rondes, courant alternatif fonctionnant sur 220 volts, en période de 50
Mhz. Les prises sont trés souvent sans prise de terre.

Poids et mesures:

Systéme métrique.
Téléphone:

o Vers I'Ouzbékistan : 00 + 998 + indicatif de la ville + numéro du correspondant.
o De I'Ouzbékistan vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant (sans le 0 initial), 00 1 pour le
o Canada, 00 32 pour la Belgique et 00 41 pour la Suisse

Indicatif de Tachkent : 71 ou 712 (si le numéro contient respectivement 7 ou 6 chiffres).

Il n’existe pas de cabines publiques et encore moins de systémes a cartes, mais il est souvent possible de joindre
I'international dans les grands hétels et les B & B. De plus les villes disposent d’un central téléphonique ou les
communications sont moins chéres et généralement d’assez bonne qualité. |l est possible de louer des téléphones
cellulaires auprés des grands hétels de Tachkent qui fonctionnent sur une importante partie du pays.

Internet :

Des cafés Internet existent maintenant un peu partout dans le pays avec des services de fax. On peut aussi appeler dans
le pays depuis ces cafés Internet.

Poste :

On trouve des bureaux de poste un peu partout et les timbres sont également vendus avec les cartes postales dans les
échoppes et réceptions d’hotels.

Change :

La monnaie est le soum ouzbek (UZS), divisé en 100 tivins.
Il n’est pas convertible hors du pays.

1€ =13 288 UZS (taux du 08/02/24)

http://www.xe.com

o La banque NBU est seule habilitée a délivrer des devises étrangeéres. Elle accepte aussi les cartes de paiement et
les cheques de voyage (impossibles a changer ailleurs), il est également possible d’y retirer en cash des euros ou
des dollars américains (plus faciles a changer que les euros). Conservez les regus de change, qui peuvent étre
demandés a la douane. Il y a également dans les principales villes du pays, des antennes de la Western Union.

¢ Le change au marché noir est déconseillé.

o |l existe aussi des bureaux de change dans les hétels de luxe qui acceptent les cartes de paiement et les chéques de
voyage, mais ne délivrent que de la monnaie locale.

o L'usage des Cartes de paiement est limité aux hotels de luxe et a quelques trés rares magasins de luxe.
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« On ne trouve de distributeurs automatiques que dans les halls d’accueil de ces mémes hoétels, et uniguement a
Tachkent.

Climat :

Le climat est continental avec des étés chauds et secs et des hivers froids et secs. En été, les températures peuvent
atteindre les 40°. Les hivers sont frais (0° a 5° le jour) et parfois beaucoup plus froids car soumis aux vents sibériens.
(Les écarts de températures peuvent étre trés importants dans une méme journée).

Le printemps et 'automne sont doux et agréables, malgré les risques de pluie.

Météo Ouzbékistan : températures & précipitations moyennes.

Tashkent
Temp [ [F M A mjy U |JA S |O N |D]
max 5° 6° 12°21°26°32°35°33°28°20°12°7°
min -2°-1°4° 10°14°18°20°18°13°8° 3° 0°
Pluie mm54 47 72 64 32 7 3 2 4 34 45 53
Termiz

Templ [F M JA IM J 1 [A IS JO IN D |
max 8° 12°18°25°32°37°40°38° 32°25°18° 11°
min -1°1° 5° 11°16°18°21°18°12°7° 3° 0°
mm 232038269 1 0 0 0 3 9 17

Heure locale :

Décalage horaire : GMT + 5.

e Quand il est 12h a Paris, il est 15h a Tachkent en été et 16h en hiver.
e Quand il est 12h a Montréal, il est 21h a Tachkent en été et 22h en hiver.

Transports, infrastructures :

Infrastructure routiére : Réseau de routes asphaltées couvrant assez largement le pays et reliant en tout cas les
principales agglomérations. Cependant le défaut d’entretien des routes rend la circulation difficile, y compris dans les
villes.

Il n’est pas possible de louer un véhicule sans chauffeur.

Réseau ferroviaire : Les dessertes ferroviaires se sont améliorées ces dernieres années. Des trains rapides circulent
désormais entre Tachkent et les villes de Boukhara, Samarcande et Karchi. Les autres dessertes restent lentes et peu
sécuritaires.

Transport aérien : Les liaisons aériennes internationales sont fiables. Les flottes utilisées pour les vols internationaux
(Airbus, Boeing) bénéficient du standard et d’une maintenance conformes aux normes occidentales. En revanche, la flotte
utilisée pour les vols intérieurs est plus contrastée.

Nourriture :

La nourriture est variée et assez équilibrée. Un repas ouzbek classique commence par une soupe, se poursuit par des
crudités, puis par un plat et se termine par des fruits de saison.

« Les plats nationaux sont le och (plov en russe), dont il existe des dizaines de variantes (a base de viande de mouton,
de riz sauté et de carottes), et le chachlik littéralement « six morceaux » qui sont des brochettes composées de six
morceaux de viande entrecoupés de gras servis avec des oignons.

o Le chou farci et les kebabs sont aussi trés répandus.

o D’autres spécialités ouzbeks, ouighours ou kazakhes sont appréciées mais plus rares ,comme les laghmans (de
longues nouilles qui se mangent en soupe ou sautées), des raviolis (les manty, cuits a la vapeur et fourrés de viande
et d’oignon ou les chuchvara garnis de carotte ou de potiron).

o Sans oublier les patisseries, notamment dans le Sud qui se distinguent par la finesse de ses sucreries. En septembre
et octobre, on trouve de nombreux succulents fruits et Iégumes qui proviennent de la vallée fertile de Ferghana.



» Vous boirez bien sur du thé (vert ou noir), servi avec ou sans lait, toute la journée, en signe de bienvenue, d’au
revoir... Le cérémonial est traditionnel et immuable : le thé passe trois fois de la théiére a la tasse, ces répétitions
symbolisant loy (I'argile), moy (la graisse) et tchai (le thé et I'eau).

Le premier étanche la soif, le second réchauffe et éloigne le danger, le troisieme éteint le feu ! Par politesse les
tasses ne sont jamais complétements remplies, une tasse pleine signifierait a I'invité qu’on a envie qu’il parte ! La
main gauche (réservée a la toilette intime) étant « impure », théiére ou tasses doivent étres prises ou données de la
main droite.

Méme s’ils sont musulmans les ouzbeks consomment de I'alcool, sous forme de vodka que I'on trouve partout, souvenir
laissé par les Soviétiques aprés un siécle « d’influences », de biére ou de vin.

Hors des grandes villes, on trouve peu de restaurants au sens ou on I'entend en Occident, les repas se prennent dans les
bazars ou dans les tchaikhanas .

Données culturelles
Guides touristique :

o Guide Lonely Planet, Asie Centrale, Ouzbékistan, 2011.

o Ouzbékistan, guide de Calum MacLeod et Bradley Mayhew (ed.2004).
o Petit Futé Ouzbékistan, 2008.

o Ouzbékistan, Samarcande, Boukhara, Khiva ; Olizane Eds 2002.

o Guide Arthaud, Asie Centrale : Ousbékistan - Kirghizstan, ed. 2001.

Livres de route:

"Ouzbékistan - Au coeur des routes de la soie", de S. Cozzi Didier Labouche, Géorama (01/2001).
"Khiva", de Frederick G. Burnaby (ed.2001).

"Pouvoir, don et réseaux en Ouzbékistan post-soviétique”, de Boris-Mathieu Pétric.

"Tamerlan", d’Arnaud Blin.

"Tombeaux de paradis", de Jean Soustiel et Yves Porter.

Films:

"Avant le lever du soleil" (années 30) de Suleyman Khodjaev.
"Tachkent, ville du pain” (années 60) de Shoukrat Abassov.

"Le Sauvage" de Kamara Kamalova.

"Qui es-tu toi ?" (1989) de Djahongir Faiziev.

"Une histoire de soldat" de Zoulfikar Moussakov.

"Ouzbékistan, la route de Samarcande" Ed. Media 9, coll. DVD Guides.

Musiques :

La musique ouzbéke est issue de la rencontre de cultures différentes. L’Ouzbékistan était un lieu de passage des
populations iraniennes et de nomades turcs qui ont influencé le patrimoine musical, les soufis ont contribués a la
conservation des rythmes, sonorités et chants traditionnels. Un des chants populaires s’appelle le "Shash Maquam".
Parmi les nombreux instruments des musiciens ouzbékes, on trouve la viele ghidjak, le luth, le tambur (luth 2 manche long
orné de 3 cordes en métal), la cithare...

Yulduz Usmanova est une chanteuse trés populaire en Ouzbékistan (mélange techno et musique traditionnelle ouzbéke).
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