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Descriptif jour par jour
Jour 1 : Paris-Le Caire
Envol pour l’Égypte. Atterrissage au Caire et transfert pour l’hôtel.
Nuit au Caire.

Jour 2 : Le Caire
Découverte de la capitale égyptienne, du Musée égyptologique pour admirer ses trésors archéologiques avec son
impressionnante salle des Momies royales où repose notamment la dépouille de Ramsès II et le trésor de Toutankhamon.
Continuation par la visite du vieux Caire du quartier copte et de ses églises comme l’Église El-Moallaqah, « La Suspendue
», de la Synagogue Ben-Ezra, autrefois église copte, qui fut achetée par la communauté juive au XIIème siècle.
Possibilité d’assister au spectacle son et lumière de Guizèh.
Nuit au Caire.

Jour 3 : Le Caire-Alexandrie.
Départ pour Alexandrie. Cette cité fut fondée au IVe siècle av. J.-C par Alexandre le Grand. Elle fut à son époque l’un des
plus grands foyers culturels de la Méditerranée et l’un des plus grands ports de l’Antiquité. Aujourd’hui elle redevient une
capitale intellectuelle et cosmopolite. La nouvelle bibliothèque d’Alexandrie témoigne de ce renouveau tout en perpétuant
la mémoire de l’Antique bibliothèque disparue.
Visite de la bibliothèque, du nouveau Musée national qui possède une collection de chefs-d’œuvre de la période
gréco-romaine (époque de l’apogée de la cité), des catacombes ptolémaïque Komel-Chougafa, du fort de Kait Bay, des
superbes jardins du Palais Montazah et de la Mosquée d’El Morsy Aboul Abbas.
Nuit à Alexandrie.

Jour 4 : Alexandrie-Le Caire.
Retour au Caire par la route du désert, arrêt au monastère copte de Deir Amba Bischoï dans le wadi Natroun. Après-midi
consacrée au Caire islamique, visite de la mosquée d’Ibn Tulum édifiée au IXe siècle par le gouverneur ibn Tulum qui
choisit le Caire, al-Qahira, comme capitale au IXe siècle après la conquête musulmane de l’Égypte, ainsi que de la
Mosquée al-Azhar (la deuxième plus vieille université au monde), de la citadelle construite par Saladin en 1776, sur la
colline Moqattam et qui offre un superbe panorama sur la ville et de la splendide Mosquée du Sultan Hassan, joyau de
l’art mamelouk (1356-1362).
Train de nuit pour Assouan.

Jour 5 : Le Caire-Assouan
Arrivée tôt le matin à la gare d’Assouan. Installation à l’hôtel et début des visites de l’ancienne Syène : visite du superbe
musée de Nubie qui retrace l’histoire et la culture spécifique de la Nubie. Possibilité de faire une balade en felouque pour
aller visiter l’île Éléphantine où les anciens égyptiens célébraient Khnoum, dieu-bélier et maître de la crue, et faire une
promenade dans le jardin botanique de l’île Kitchener. _ Nuit à Assouan à l’hôtel.
En soirée, possibilité d’assister à un spectacle son et lumière au Temple de Philae.

Jour 6 : Assouan-Abou Simbel-Assouan
Départ tôt le matin en minibus pour l’excursion aux Temples d’Abou Simbel. Situés en plein désert, aux confins de la
Haute-Égypte. Ces temples furent construits par Ramsès II et son épouse Néfertari en leur honneur. Sur le chemin du
retour, arrêt au spectaculaire Haut Barrage d’Assouan.
Continuation de la découverte d’Assouan avec la visite d’une ancienne carrière d’où l’on extrayait le granit rose pour
revêtir les pyramides comme en témoigne le gigantesque Obélisque inachevé de 42 m de long, brisée lors de la taille et
abandonnée là. Puis visite du Temple de Philae, que l’on atteint en bateau, unique par son emplacement et son
architecture et lieu de culte de la déesse Isis, déesse de la fertilité.
Nuit à Assouan

Jour 7 :Assouan- Kom Ombo-Edfou-Louxor
Départ le matin, vers le nord, en remontant le Nil en felouque pour admirer les paysages bibliques des rives du Nil jusqu’à
Daraw . Continuation en minibus avec arrêts à Kom Ombo pour aller visiter le temple d’époque ptolémaïque, dédié aux
deux divinités Sobek et Haroéris puis à Edfou qui possède l’un des temples les mieux conservés du pays, voué au
dieu-faucon Horus et modèle du temple égyptien. Arrivée en fin de journée à Louxor.
Nuit à Louxor.



Jour 8 : Louxor.
Journée consacrée aux visites de l’ancienne Thèbes : du Temple de Louxor construit sous Aménophis III et Ramsès II,
dédié à la triade thébaine (Amon, son épouse Mout, et leur fils Khonsou) et du majestueux temple de Karnak, relié par une
allée de sphinx entre eux.
Karnak fut pendant près de deux millénaires l’un des principaux centres religieux d’Égypte, dominé par le grand temple
dédié au dieu Amon. Et en fin de journée, visite du très beau musée archéologique de Louxor.
Nuit à Louxor.

Jour 9 : Louxor- Thébes- Louxor
Traversée du Nil pour gagner la rive ouest et découvrir la Nécropole thébaine, appelée « la Cité des Morts », vaste
nécropole où les souverains et nobles se faisaient enterrer. Début de l’excursion par les célèbres Colosses de Memnon
qui « trônent » au milieu de terres cultivées et gardaient jadis l’entrée du Temple funéraire d’Aménophis III. Puis La vallée
des Reines, où se trouvent près de 80 tombeaux abritant les dépouilles d’épouses et d’enfants royaux, de Deir el-Bahari,
le temple funéraire de la reine Hatchepsout seule femme à être montée sur le trône pharaonique, de la vallée des Rois,
lieu de repos éternel favori des pharaons où l’on trouve notamment la célèbre tombe de Toutankhamon.
Retour à Louxor en fin de journée.
Nuit à Louxor..

Jour 10 : Louxor-Thèbes -Louxor
Deuxième journée d’excursion de la Nécropole thébaine, avec au programme le Ramesseum, le temple funéraire de
Ramsès II, avec son gigantesque colosse qui gît, brisé, sur le sol, ainsi que le grand temple de Ramsès III, entièrement
orné de bas-reliefs représentant des scènes rituelles, des batailles, des combats navals et des chasses. Puis, arrêt au
village antique de Deir el-Médina, la Vallée des Artisans où vivaient les ouvriers, les architectes et les artisans qui
œuvraient à la construction et à la décoration des tombes royales. Ensuite visite de la vallée des Nobles, où sont inhumés
les hauts dignitaires du Nouvel Empire, visite des tombes avec leurs décors peints qui évoquent la vie du défunt et ses
funérailles. Retour à Louxor.
Nuit à Louxor.

Jour 11 : Louxor - Dahab
Transfert pour l’aéroport de Louxor et envol pour Sharm-el-Sheik. Transfert en minibus pour la petite ville de Dahab au
bord de la mer Rouge. Installation à l’hôtel et détente en bord de la mer, possibilité de snorkling ou de plongée en bouteille
pour découvrir les superbes fonds marins.
Nuit à Dahab.

Jour 12 : Sharm el Sheik-Sainte-Catherine.
Route jusqu’au village de Sainte-Catherine situé au pied du Mont Saint-Catherine, au nord de Sharm-el-Sheik. Installation
dans le village près du monastère. Il est inscrit sur la liste du Patrimoine Mondial de l’Humanité de l’Unesco depuis 2002.
C’est le plus vieux monastère chrétien, toujours en activité.
Nuit à Sainte-Catherine.

Jour 13 : Ste Catherine-Mont Moïse-Le Caire
Possibilité de faire l’ascension du Mont Moïse (2 300 m d’altitude), lieu où selon la Bible, Dieu remit à Moise les Tables de
la loi. Pour cela il faut commencer l’ascension de nuit pour voir le splendide lever du soleil sur le Sinaï. Retour à l’hôtel vers
le monastère orthodoxe de Sainte-Catherine, situé au pied du Mont Sinaï et construit sur ordre de l’empereur Justinien
entre 527 et 565 au-dessus du « Buisson ardent » décrit dans la Bible. Route pour le Caire, via Suez et son canal.
Nuit au Caire.

Jour 14 : Le Caire-Saqqarah-Gizeh
Journée consacrée aux pyramides. Pour commencer le site de Saqqarah, la nécropole royale et civile la plus importante
de l’Ancien Empire et premier exemple de pyramides : Visite de la pyramide à degrés du roi Djeser, œuvre d’Imhotep, qui
permet de comprendre le passage progressif du mastaba à la pyramide, puis de la pyramide de Téti et de mastabas
décorés de scènes de la vie quotidienne et de très beaux bas-reliefs.
Continuation par le plateau de Guizèh, surmonté des trois grandes pyramides : Kheops, Khephren et Mykérinos,
construites sous l’Ancien Empire, entre 2700 et 2560 av. J.C et gardées par le Sphinx, protecteur de la nécropole. Retour
en ville pour aller aux souks de Khan El-Khalili réputés pour leur multitude d’échoppes, d’étoffes, d’épices …
Nuit au Caire.



Jour 15 : Le Caire-Paris
Transfert à l’aéroport et envol pour Paris.

 Nota :
Cet itinéraire est fourni à titre indicatif, c’est à dire que suivant les conditions météorologiques et/ou opérationnelles, le
guide-accompagnateur qui est en charge du circuit peut vous proposer des modifications suite à d’éventuels problèmes
rencontrés, s’il le juge nécessaire pour votre sécurité et celle du groupe.

Le prix comprend :
● Les vols internationaux Paris-Le Caire A/R.
● Les vols intérieurs sur Egypt Air (Compagnie national égyptienne)
● Les taxes d’aéroport et surcharges carburant. [1]
● Tous les transports et les transferts (Minibus, bus de ligne, ferries, felouque…) sauf pendant les temps libres.
● L’hébergement en hôtel de catégorie 2 ou 3 étoiles.
● Les petits déjeuners.
● Le guide-accompagnateur Planète Découverte français.
● Les frais de dossiers.

Le prix ne comprend pas :
● Les repas, prévoir environ 15€ par jour.
● Les boissons et achats personnels
● Les entrées dans les sites et musées.

En option :
● L’assurance voyage : annulation (47€), assistance et rapatriement, consultez nos offres.
● La chambre individuelle, 140€ (12 nuits)

 Notes

[1] Taxes aériennes incluant la surcharge carburant avec la compagnie Egypt Air (compagnie Egyptienne). En cas de réservation sur une autre
compagnie pour ce voyage, le montant des taxes peut varier et vous sera au plus tard indiqué 30 jours avant le départ.

Nos-assurances


Les prestations
Le prix comprend :

● Les vols internationaux Paris-Le Caire A/R.
● Les vols intérieurs sur Egypt Air (Compagnie national égyptienne)
● Les taxes d’aéroport et surcharges carburant. [1]
● Tous les transports et les transferts (Minibus, bus de ligne, ferries, felouque…) sauf pendant les temps libres.
● L’hébergement en hôtel de catégorie 2 ou 3 étoiles.
● Les petits déjeuners.
● Le guide-accompagnateur Planète Découverte français.
● Les frais de dossiers.

Le prix ne comprend pas :
● Les repas, prévoir environ 15€ par jour.
● Les boissons et achats personnels
● Les entrées dans les sites et musées.

En option :
● L’assurance voyage, consultez nos offres pour une assurance multirisque.
● La chambre individuelle, 140€ (12 nuits)

http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage


Fiche technique du circuit
Formalités / Santé
Immigration :
Les ressortissants français et belges  doivent être munis d’un passeport ou d’une carte nationale d’identité
valides minimum six mois après la date de retour,  d’un passeport pour les Suisses et Canadiens  valide minimum
six mois après la date de retour.

● Le visa est obligatoire et payant. Pour les porteurs de passeports, le visa peut être obtenu soit auprès du
consulat égyptien (visa de tourisme pour un mois : 25€ en France) soit à l’arrivée en Égypte (15$ ou 15€).

Pour les porteurs de carte d’identité, le visa est apposé, à l’arrivée, sur un formulaire spécifique fourni par les autorités
locales. Dans ce cas, les voyageurs doivent impérativement se munir avant leur départ de deux photos d’identité qui
seront fixées sur ce formulaire.
Pour de plus amples renseignements, prendre contact avec l’ambassade d’Égypte à Paris, ainsi qu’avec les missions
étrangères en France dont les adresses sont mentionnées sur le site de la Maison des Français de l’Etranger : 
http://www.mfe.org/index.php/Annuaires/Ambassades-et-consulats-etrangers-en-France/(country)/EGYPTE/

Adresses / Numéros utiles :
En France

● Consulat d’Égypte à Paris : 114, rue La Boétie, 75008 Paris. M. : Franklin D.-Roosevelt. Tél. : 01-45-00-77-10
(standard).
Visas : (Fermé les jours fériés égyptiens et français et pendant le ramadan, horaires modifiés).

● Pour les résidents de la moitié nord de la France, dépôt des passeports du lundi au vendredi de 9 h 30 à 11 h 30 ;
retrait des passeports avec le visa en principe le même jour entre 14 h et 15 h (pour les ressortissants de l’Union
européenne). Règlement uniquement en espèces, et aucun envoi par courrier. Prévoir une photo d’identité.

● Pour les résidents de la moitié sud de la France, s’adresser au consulat d’Égypte à Marseille (voir ci-dessous).
● Consulat général d’Égypte à Marseille : 166, avenue de Hambourg, 13008 Marseille. Tél. :04-91-25-04-04. Courriel :

consulategypte@orange.fr. Ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 12 h pour le dépôt des passeports, de 14 h à 15 h
pour le retrait des passeports visés. Traitement des demandes de visa sous 72 h pour les ressortissants de l’Union
Européenne qui résident dans la moitié sud de la France. Dépôt du dossier sur place (paiement en espèces) ou
demande par correspondance (règlement en mandat cash). Prévoir 2 photos couleur sur fond blanc.

● Ambassade de France au Caire :
standard : 00.202.35 67.32.00
Permanence (nuits du vendredi-samedi et week-end) : 00.202.35.67.33.10 Site internet : 
http://www.ambafrance-eg.org ;
Courriel : questions@ambafrance-eg.org

● Office du tourisme égyptien : 90, avenue des Champs-Élysées, 75008 Paris. Au 6e étage. M° : George V ou
Franklin-D.-Roosevelt.
Tél 01-45-62-94 42 ou 43. Courriel : info.fr@egypt.travel. Ouvert du lundi au vendredi de 10 h à 16 h.

En Belgique

● Office du tourisme : avenue Louise, 179, Bruxelles 1050. Tél. : 02-647-38-58. Courriel : info.be@egypt.travel. Accueil
du public du lundi au vendredi de 10 h à 12 h (de 9 h à 17 h par téléphone).

● onsulat d’Égypte :
avenue de la Forêt, 101, Bruxelles 1000.
Tél. : 02-663-58-21. Courriel : eg.sec.be@hotmail.com et egyptembassy@embassyofegypt.be.

En Suisse

● Office de tourisme : Stampfenbachstrasse, 42, 8006 Zurich.
Tél. :044-350-20-40. Courriel : info.ch@egypt.travel.

● Ambassade d’Égypte : Elfenauweg, 61, 3006 Berne.
Tél. : 031-352-80-55 (section consulaire ; boîte vocale).
Le retrait des passeports s’effectue 2 jours plus tard. Paiement de préférence en espèces ou par mandat postal.
Formulaire téléchargeable sur travel.ch (à la fois agence de voyages et de visas). Possibilité d’obtenir le visa par
correspondance, compter alors 5 jours ouvrables.

http://www.mfe.org/index.php/Annuaires/Ambassades-et-consulats-etrangers-en-France/(country
http://www.ambafrance-eg.org


● Consulat général d’Égypte : route de Florissant, 47 ter, 1206 Genève. Au 2e étage. Tél. :022-347-63-79 ou
022-347-62-55. Ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 15 h. Demande de visa de 9 h à 12 h, retrait 48 h plus tard
(pour les ressortissants suisses) de 14 h à 15 h. Paiement en espèces uniquement. Visa par correspondance
possible.

Au Canada

● Office du tourisme : 2020 Université, Suite 2260, Montréal, Québec H3A-2A5. Tél. : (514) 861-44-20. Courriel :
info.ca@egypt.travel. Ouvert du lundi au vendredi de 9 h 30 à 15 h 30.

● Consulat général d’Égypte : 1000, rue de la Gauchetière ouest, Suite 3320, Montréal, Québec H3B-4W5. Tél. : (514)
866-84-55. Dépôt des demandes de visas du lundi au vendredi de 9 h 30 à 13 h. Prévoir une photo d’identité. Il
s’obtient en 2-3 jours ouvrables.

● Ambassade du Canada au Caire
Adresse : 26, rue Kamel El Shenawy
Garden City, Le Caire, Égypte
Adresse postale B.P. 1667 Le Caire Égypte Téléphone : (202) 2791-8700
Courriel : cairo@dfait-maeci.gc.ca

Santé :
Avant le départ : Consultez votre médecin et souscrivez à une compagnie d’assurance couvrant les frais médicaux et le
rapatriement sanitaire L’attention du voyageur est appelée sur la pollution atmosphérique particulièrement élevée au
Caire. Certaines maladies, notamment virales, sont transmises par des piqûres d’insectes. Il est recommandé à cet effet
d’utiliser des répulsifs (sprays anti-moustiques) et de porter des vêtements longs couvrants.
La mise à jour de la vaccination diphtérie-tétanos-polio est nécessaire. Il est par ailleurs recommandé d’effectuer les
vaccins contre l’hépatite A et la fièvre typhoïde.
Hygiène alimentaire : il est déconseillé de boire l’eau du robinet. Préférez les eaux en bouteilles capsulées. Évitez
l’ingestion de glaçons, de jus de fruits frais, de légumes crus et de fruits non pelés. Évitez également la consommation
d’aliments insuffisamment cuits (poisson, viande, volaille, lait). Veillez à un lavage soigneux des mains avant chaque
repas.

● Pour de plus amples renseignements, vous pouvez consulter le site de l’INVS, ainsi que celui de l’OMS, qui vous renseigneront sur
l’état sanitaire de ce pays, ou les sites de l’institut Pasteur de Lille et de l’institut Pasteur de Paris.

● Site de l’IVS : http://www.invs.sante.fr/
● Site de l’OMS : http://www.who.int/fr/
● Institut Pasteur :http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/recommandations-par-pays

Au Canada

● Agence de la Santé Publique du Canada
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php

Sécurité
La consommation d’alcool est autorisée dans les hôtels et restaurants touristiques. La loi égyptienne interdit le commerce
sur place et l’exportation privée d’objets d’origine archéologique. Les fraudes sont sévèrement réprimées.

● Il est recommandé d’être toujours vêtu décemment en public et, pour les femmes en particulier, de porter des
vêtements qui couvrent les bras et les jambes jusqu’aux genoux.

● Le corail fait l’objet d’une protection de plus en plus affirmée en Égypte : prélèvements ou dégradations sont
punissables.

Nous vous conseillons vivement de consulter les dernières informations concernant ce pays sur le site du ministère des
affaires étrangères : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html

Préparer son voyage
Encadrement :
Un guide accompagnateur français Planète Découverte pendant toute la durée du circuit au départ de Paris.

Portage :

http://www.invs.sante.fr/
http://www.who.int/fr/
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/recommandations-par-pays
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html


Chacun doit porter ses bagages, jusqu’au véhicule !

Hébergement
En hôtel de catégorie 2 ou 3 étoiles (chambre de deux personnes), comme indiqué dans les programmes.

Bagages
Nous vous conseillons de voyager avec un sac à dos ou un sac de voyage souple, avec ou sans roulettes, ou sac
polochon. EVITEZ DE VOUS CHARGER, la place impartie aux bagages dans le minibus est limitée. Il sera possible de
faire laver votre linge.
Puis pensez à tout ce que vous allez rapporter !
Un petit sac à dos est très utile pour les déplacements en journée et pour garder près de vous dans le véhicule (appareil
photos, lunettes, guide etc.), il pourra servir de bagage cabine. Ce bagage à mains ne doit pas dépasser 5kg. (Ne pas y
mettre de couteau ou d’objet contondant).
Déplacement
En minibus affrété pour toute la durée du circuit, felouque sur le Nil, minibus et taxi en ville.

Vêtements et matériels
Emportez des vêtements simples et confortables, des tenues adaptées aux différentes saisons et régions traversées (voir
rubrique climats).

- Lampe de poche (ou frontale)
- Couteau (veillez bien à le laisser dans votre bagage de soute lors de l’enregistrement)
- Vos affaires de toilette + serviette de bains (en nids d’abeille, elle sèche plus facilement !)
- Des lingettes peuvent être très utiles
- Un petit nécessaire de couture
- Lunettes de soleil (verres à fort pouvoir filtrant)
- Une crème solaire
- Chapeau ou casquette
- Petite trousse à pharmacie de base (Il n’y a pas de pharmacie collective)
- Si vous portez des lunettes, une 2è paire de rechange
- Une veste coupe-vent imperméable
- Tee-shirts, chemises à manches longues
- Pantalons (un léger, un plus épais - jeans)
- Une paire de sandales
- Une paire de chaussures fermées et confortables

Achats :
L’artisanat : 
- Les dieux égyptiens se trouvent partout et sous toutes les formes : sur les tee-shirts ou en statuettes d’albâtre, de
basalte, de pierre à savon ou d’imitations en résine ; on peut en acheter dans toutes les boutiques de souvenirs et à
l’entrée des temples.
- Du cuivre (plateaux, narguilés), de la marqueterie et de la verrerie multicolore, qu’ il est conseillé d’acheter au Caire.
- De vrais papyrus, dans les instituts du Dr Ragab, à Louxor ou à Assouan.
- Des bijoux en argent et en or (bon marché), turquoise et lapis-lazuli avec bien sûr les cartouches avec votre prénom
gravé en hiéroglyphes, moins cher à Louxor qu’au Caire.
-Pour les épices allez au souk d’Assouan.
- Et dans tous les souks du pays, des cotonnades : nappes damassées avec serviettes, tee-shirts, chèches etc.

L’art du marchandage est une pratique courante le plus souvent autour d’un thé ou d’un café !

Budget
Repas entre 5 et 15 euros.
Plus bien sûr un budget pour vos boissons, achats et dépenses personnels.

Pourboires :



Le bakchich était, en signe d’hospitalité et d’amitié, un cadeau de bienvenue. Aujourd’hui, le bakchich est employé
comme un pourboire, une rétribution en échange d’un service rendu. Mais ne pas confondre avec l’aumône qui est le
zakât (l’aumône légale), l’un des piliers de l’islam.

Un pourboire (5/10% du montant de l’addition) est conseillé dans les restaurants.
Pour les chauffeurs, le pourboire est un peu une « institution », il doit être donné en fin de circuit. Le montant sera fonction
de la qualité du service. Votre guide-accompagnateur vous renseignera sur place avec plus de précision.

Informations pratiques
Électricité :
220 V 50 Hz, Type prise française - 2 fiches rondes.
Il peut être utile d’emporter une multiprise avec soi.

Poids et mesures :
Système métrique.

Téléphone :
● De l’Égypte vers la France : 00+33, puis le numéro à 9 chiffres du correspondant (c’est-à-dire le numéro à 10

chiffres sans le 0).
● Vers la Belgique : 00 + 32
● Vers la Suisse  : 00 + 41 ;
● Vers le Canada : 00 (tonalité) +1 et le numéro du correspondant).
● Vers l’Égypte : composer le 00 (tonalité) + 20 + indicatif de la ville + numéro du correspondant (sans le 0 initial).

Pour un appel à un téléphone portable (cellulaire) en Égypte depuis l’étranger, composer le 00-20, puis le numéro du
correspondant sans le 0 initial.

On trouve des centres téléphoniques dans toutes les villes, villages, oasis, généralement ouverts 24h/24 (ou alors jusqu’à
23 h). C’est 25 % moins cher de 20 h à 8 h. On peut aussi se servir de cartes téléphoniques.
Téléphones portables (cellulaires) : Bonne couverture des téléphones portables, GSM (cellulaires), vérifiez avec votre
opérateur si votre téléphone est adapté pour l’Égypte. Possibilité d’acheter une puce : Les trois opérateurs locaux en
Égypte sont Mobinil, Vodafone et Etisalat. Pour cela, vous devez faire débloquer votre téléphone avant votre départ.

Internet
Les cybercafés sont nombreux et souvent très fréquentés. La téléphonie par Internet est d’ailleurs très développée en
Égypte.

Poste
On trouve des timbres dans les bureaux de poste ou parfois dans les hôtels (souvent un peu plus chers). Une lettre pour
l’Europe s’affranchit à 1,50 LE (0,20 €). Il y a beaucoup de boîtes postales dans les rues, mais elles ne sont pas relevées
régulièrement.
Compter entre Le Caire et Paris environ une semaine (beaucoup plus pendant le ramadan).

Change
La monnaie en Égypte est la livre égyptienne ( LE), appelée pound (en anglais) ou guineh (en arabe), divisée en 100
piastres (piasters en anglais, ‘irsh en arabe).

● 1 LE = 0,12 € et 1 € = 8,3 LE
● 1 LE = 0,16 CAD et 1CAD = 6 LE
● http://www.xe.com

Climat
Le climat égyptien est désertique dans la partie au sud du Caire, chaud en journée particulièrement en été et plus frais la

http://www.xe.com


nuit. Il est semi désertique vers Le Caire et plutôt méditerranéen sur la côte.
La meilleur saison est l’hivers, d’octobre à mars.

Le Caire

Temp J F M A M J J A S O N D
max 19° 21° 23° 28° 32° 34° 34° 34° 33° 30° 25° 20°
min 9° 10° 12° 14° 17° 21° 22° 22° 20° 18° 14° 11°
Pluie mm 10 4 3 1 0 0 0 0 0 2 5 10

Louxor

Temp J F M A M J J A S O N D
max 23° 25° 27° 34° 39° 41° 41° 40° 38° 35° 28° 24°
min 5° 9° 11° 18° 20° 23° 24° 22° 18° 16° 12° 7°
Pluie mm 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

Heures locales :
GMT + 2

● Le décalage horaire avec la France, est de +1h, en hiver comme en été.
● Quand il est midi à Paris il est à 13h au Caire.
● Le décalage horaire avec le Québec, est de + 7h, en hiver comme en été.
● Quand il est midi à Montréal il est 19h au Caire.

Infrastructures
● Le réseau routier est convenable sur les grands axes mais de médiocre qualité sur les voies secondaires. La

signalisation reste généralement insuffisante. Circuler de nuit est totalement déconseillé.
● Le réseau ferroviaire égyptien est ancien et surchargé.
● Les vols intérieurs:Les appareils d’EGYPTAIR sont généralement récents.
● Transport maritime : Il existe des liaisons entre les principaux ports de la mer Rouge.

Nourriture et boissons :
les plats les plus rependus sont :

● le foul, une purée de fèves servie dans un morceau de shammy , pain semblable à de la pitta.
● la ta’amiya, appelé aussi falafel dans d’autres pays du Moyen-Orient est composé d’une purée de pois chiches,

d’épices, de salade et de tahina, pâte à base de crème de sésame.
● les kushari,( plats de nouilles, riz, lentilles noires, oignons frits et sauce tomate.
● des shawarma que l’on appelle en Turquie doner kebab.
● la mouloukhia, à base de feuilles du même nom trempées dans du bouillon de volaille.
● Le thé (shai) est le plus souvent noir et très fort en tanin, et le café généralement du café "turc" (ahwa turki) parfois

préparé avec des épices comme le clou de girofle ou de la cardamone.
● Pour les musulmans les plus radicaux, l’alcool est haram (interdit), mais il est toléré (et bu) par la majorité des

Égyptiens. On trouve en Égypte de la bière, du vin et des alcools locaux (style arak).

Données culturelles
Livres
Guides de voyages :

● Egypte. Ed. Le Petit Futé, coll. Country Guides, 2007.
● Egypte. Guide Lonely Planet 2006.
● Egypte. Ed. Hachette Tourisme, coll. Guides Evasion, 2005.
● Egypte. Ed. Hachette, coll. Guides Bleus, 2005.
● Egypte. Guide National Geografic.



● Egypte. Guide Vert. Ed. Michelin.
● Egypte. Coll. Guides Lonely Planet.
● Egypte. Ed. Nouveaux Loisirs, coll. Géoguide.
● Egypte. Ed. Hachette, coll. Le Guide du Routard.
● Carnets de voyage : Egypte. Ed. Le Petit Futé, coll. Carnets Guides.
● L’Arabe égyptien de poche. Guide Assimil Evasion.

Romans, récits :

● Le Roman de la momie, de Théophile Gautier.
● Histoire du calife Hakem, de Gérard de Nerval.
● Lettres d’Egypte, de Lucie Duff Gordon.
● Le désert" de Pierre Loti.
● Champollion, une vie de lumières, par Jean Lacouture.
● Les romans de Naguib Mahfouz (Mon Egypte, " L’Amour au pied des pyramides », "Dérive sur le Nil"...).
● Lorsque la nature parlait aux Egyptiens, de Christiane Desroches Noblecourt. Ed. Philippe Rey.
● Mythes égyptiens, de George Hart. Ed. Seuil.
● Lettres d’Egypte. Correspondance avec Louise Maspéro (1883-1914), de Gaston Maspéro. Ed. Seuil.
● "La Lumière d’Horus, de Bernard Simonay. Ed. Gallimard.
● Les anciens Egyptiens : Scribes, pharaons et dieux, de Aude Gros de Beler. Ed. Errance.
● Le monde magique de l’Egypte ancienne," Pouvoir et sagesse selon l’Egypte ancienne", "Le Voyage dans l’autre

monde selon l’égypte ancienne..., de Christian Jacq. Ed. Xo.
● Contes et récits de l’Egypte ancienne, de Claire Lalouette. Ed. Flammarion.
● Dictionnaire amoureux de l’Egypte, de Robert Solé. Ed. Plon.
● La cuisine chez les pharaons, de Pierre Tallet. Ed. Actes Sud.
● " La pierre de Rosette, de Robert Solé et Dominique Valbelle. Ed. Seuil, coll. Points.
● Le Culte de Rê : L’Adoration du soleil dans l’égypte ancienne,

de Stephen Quirke. Ed. du Rocher, coll. Champollion.
● Le Grand Voyage de l’obélisque, de Robert Solé. Ed. Seuil, coll. Histoire.
● L’aventure archéologique en Egypte, de Brian M-Fagan. Ed. Payot.
● "gypte ancienne, de Christophe Peter. Ed. Gallimard, coll. Onyx.
● L’immeuble Yacoubian d’Alaa El Aswany. Actes Sud 2006.

Beaux livres :

● "Egypte, la quête de l’éternité", par Alain Chenevière. Ed. Vilo.
● "L’Egypte", textes Fabienne Pavia, photos Jean Guichard. Ed. Solar.
● "Histoires d’Egypte". Anthologie de textes littéraires célèbres. Aymeric Chauprade. Ed. Sortilèges.
● "Les Secrets des temples de Nubie", par Christiane Desroches-Noblecourt. Ed. Stock.
● "Sinaï, visions de plongeurs en mer Rouge", par Arnaud Chicurel et Laurence Lagny. Ed. Transboreal.
● "Les Tombeaux retrouvés de Saqqara", de Alain Zivie, Patrick Chapuis (Photographies). Ed. du Rocher.
● "Majestueuse Egypte", de Gérard Sioen, Olivier de Beaumont. Ed. Atlas.
● "Un voyage en Egypte : Au temps des derniers rois", de Alain Blott.
● "Alexandrie", de Daniel Rondeau.
● "Egypte de Terre", de Jean-François Gout et Nabil Nahoum. Ed. Hazan.
● "Les monuments de l’Egypte", de Gillispie Dewatcher. Ed. Hazan.

Films
● Youssef Chahine ("Bab el Hadid"," Le 6e jour", "Le Destin", "Gare centrale", "L’Autre"...).
● "Dérive sur le Nil", de Hussein Kamal.
● "La prière du Rossigno"l, de Henri Barakat, 1959.
● "Les secrets du trésor de Toutankhamon", de Michel François (169 mn).
● Double DVD Collector, doté d’images 3 D et d’images d’archives. Textes et direction scientifique : Christiane

Desroches Noblecourt. Ed. Montparnasse, 2004.
● "Les Dix commandements", de Cecil B DeMille, 1956.
● "Cléopâtre", de Joseph L. Mankiewicz, 1963.
● "L’Espion qui m’aimait", de Lewis Gilbert, 1977.
● "Mort sur le Nil", de John Guillermin,1978.

Musique



● Albums d’Oum Kalthoum, la diva des années 30 ; de Farid el Atrach, chanteur des années 40 et d’Abdel Halim
Hafez, qui débuta sa carrière dans les années 50.

● Albums d’Al-Tuni Ahmad Sheikh.
● Album Amarain d’Amr Diab.
● Albums d’El Masry Hussein.
● Albums d’Ali Hassan Kuban.
● Album Egypte d’Aicha Redouane.

Petit lexique
● salut : salam ’alaikoum (litt. : la paix soit avec toi)
● (réponse) : wa ’alekum es salam (litt. : et sur toi aussi)
● bienvenue : ahlan wa sahlan
● bonjour : sabah al-khayr
● bonsoir : misa al-khayr
● au revoir : ma’as salaama (litt. : va en paix)
● merci : choukrane
● merci beaucoup : choukrane gazilan
● oui/non : aywa/la’
● pardon : ’assif
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