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Crete
Le grand tour de la Crete - Reference : EU-GRCT-1
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Ce voyage complet a la découverte, tant de la Créte de I’Ouest que de I’Est, toujours en petit groupe et avec les
ressources locales, permet une immersion plus en profondeur de cette fle marquée par I'Histoire. Vous pourrez ici
appréhender cette civilisation singuliére par le biais de ses spécificités culturelles et de ses paysages contrastés et
variés. Des spectaculaires chaines montagneuses aux plages et criques éloignées, des petits ports du bout du monde
aux sites minoens... la Créte vous offre des perspectives des plus intéressantes !
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Descriptif jour par jour
Jour 1 : Paris — Heraklion

Envol vers la Créte. Transfert pour Héraklion, capitale de I'lle. Balade dans I'ancienne Candie.
Nuit & Héraklion

Jour 2 : Héraklion — Hania

Visite du célébre site de Knossos, palais du roi Minos, qui en plus d’étre le plus important des palais minoens est le
plus connu des sites crétois. Bus pour Hania (La Canée).

Hania est un port plein de charme ou il est agréable de flaner sur ses quais, de prendre un verre dans une de ses
tavernes, de se balader dans sa vieille ville avec ses ruelles étroites et bordées de maisons de styles vénitien et turc. |l
se dégage de cette ville une ambiance a la fois typique et orientale. Nuit a Hania.

Jour 3 : Hania — Paléochora

Route en bus a travers les paysages méditerranéens et montagneux de I'lle, jusqu’a la céte sud. Arrivée au petit port
de Paléochora qui a su garder son authenticité. Visite des ruines de la forteresse vénitienne qui domine le village et
baignade.

Nuit a Palechora.

Jour 4 : Paleochora — Sougia

Départ en bateau pour Sougia, navigation le long des cbtes crétoises. Possibilité de faire une randonnée le long de la
mer et des criques jusqu’au site de Lissos (environ 4 h de marche), un ancien port antique ou I'on peut voir les ruines
d’un théatre romain et d’un temple dans lequel se trouvent de superbes mosaiques.

Nuit a Soughia.

Jour 5 : Soughia — Omalos — Gorges de Samaria - Loutro

Bus pour Omalos un plateau montagneux dans le massif des Lefka Ori (les montagnes Blanches). Depuis le lieu-dit
Xyloskalo, a une altitude de 1250 metres, débute la randonnée des magnifiques gorges de Samaria (5 a 6 heures de
marche et 1200 m de dénivelé négatif), parmi les les plus profondes d’Europe. Ce parc naturel protégé abrite une
espece animale typiquement crétoise, les Kri-Kris (sorte de petites chévres).

La descente débouche sur la mer et la plage du port d’Agia Roumeli. Depuis ce petit port, embarquement pour le
village de pécheurs de Loutro. Ce lieu magique situé au fond d’'une baie aux eaux transparentes, est accessible
seulement par bateau ou a pied ce qui lui donne une ambiance paisible et enchanteresse.

Nuit a Loutro.

Jour 6 : Loutro

Depuis Loutro, plusieurs options possibles : faire des randonnées dans les alentours, par exemple vers les gorges
d’Aradena depuis le village de Livaniana (environ 3 heures de marche), ou louer (en option) un kayak de mer jusqu’a la
plage d'« eaux douces »... Et bien s(r, se baigner et profiter de la douceur de vivre de ce véritable havre de paix.

Nuit a Loutro.

Jour 7 : Loutro — Rethymnon

Départ en bateau pour Sfakia (Hora Sfakion) et trajet en bus pour aller a Rethymnon. Balade dans la vieille ville et
dans le port de péche qui ont gardé de nombreuses traces de leur riche passé historique, comme la forteresse du XVle
siécle, les fontaines vénitiennes, les mosquées turques ottomanes ...

Nuit & Rethymnon (ou Heraklion).

Jour 8 : Rethymnon - Heraklion— Matala.

Départ en bus pour Heraklion, visite du musée archéologique qui posséde notamment de magnifiques bijoux crétois et
I'énigmatique disque de Phaistos. Continuation vers le sud de I'lle, traversée de la plaine fertile de la Messara, connue
et exploitée depuis I'Antiquité. Arrivée dans le joli port de Matala, célébre pour ses falaises abritant des grottes datant
du Néolithique.

Temps libre. Nuit a Matala ou Pitsidia.

Jour 9 : Matala- Phaistos — Matala
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Visite des sites antiques autour de Matala : Phaistos, I'un des sites les plus importants de la civilisation minoenne qui
date du lle millénaire av. J.-C. et fut édifié dans un superbe panorama au pied du mont Ida. Baignade dans la superbe
baie de Matala.

Nuit & Matala.

Jour 10 : Matala — Agios Nikolaos

Bus vers I'est de I'lle. Arrivée dans le port d’Agios NiKolaos, avec son petit lac situé en plein cceur de la ville et relié a
la mer. Excursion a I'lle de Spinalonga, avec sa forteresse vénitienne qui devint une Iéproserie au début du XXe siécle,
aujourd’hui inhabitée.

Nuit & Agios Nikolaos.

Jour 11 : Agios Nokolaos — Kato Zagros

Route pour Zagros et Kato Zagros. Kato Zagros est un trés joli petit village au bord de la mer, un petit bout du monde !
Possibilité de faire une randonnée a travers les bougainvilliers dans la vallée des Morts (environ 2 heures de marche),
qui doit son nom aux nombreux tombeaux minoens retrouvés dans les grottes.

Nuit a Kato Zagros.

Jour 12 : Kato Zagros — Xerokambos — Kato Zagros

Journée de liberté dans ce magnifique endroit. Visite du site minoen de Kato Zagros et possibilité de faire une
randonnée jusqu’au village Xerokambos (environ 4 heures de marche), le long de la cote parsemée de superbes
plages isolées...

Nuit & Kato Zagros.

Jour 13 : Kato Zagros — Paleokastro — Heraklion.
Route pour Paleokastro, un typique petit village rural crétois et balade dans les alentours a travers les champs

d'oliviers (1 a 2 heures de marche), vers la plage de Kouremenos par exemple. Continuation en bus via la petite ville
de Sitia pour Heraklion. Nuit a Héraklion.

Jour 14 : Heraklion — Paris

Transfert a 'aéroport et envol vers la France.
Nota :
Cet itinéraire est fourni a titre indicatif, c’est a dire que suivant les conditions météorologiques et/ou opérationnelles, le

guide-accompagnateur qui est en charge du circuit peut vous proposer des modifications suite a d’éventuels
problémes rencontrés, s'il le juge nécessaire pour votre sécurité et celle du groupe.

Le prix comprend

Les vols internationaux Paris-Héraklion A/R, en vols réguliers.

Les taxes d’aéroport et surcharge carburant. [1]

Tous les transferts et les transports locaux (bus de ligne, ferries, bateaux...) sauf pendant les temps libres et les
options.

L’hébergement en hétel de catégorie 2 ou 3 étoiles, dans des pensions ou chez I'habitant.

Le guide-accompagnateur Planéte Découverte francais.

Les frais de dossiers.

Le prix ne comprend pas
e |les repas, prévoir environ 20€ par jour.

o Les boissons et achats personnels.
o Les entrées dans les sites et musées.

En option
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o L’assurance voyage : annulation (48€), assistance et rapatriement, Consuliez nos offres.

Notes

[1] Taxes aériennes incluant la surcharge carburant avec la compagnie Aegean Airlines (compagnie Grecque). En cas de réservation sur une
autre compagnie pour ce voyage, le montant des taxes peut varier et vous sera au plus tard indiqué 30 jours avant le départ.


Nos-assurances
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Les prestations
Le prix comprend

Les vols internationaux Paris-Héraklion A/R, en vols réguliers.

Les taxes d’aéroport et surcharge carburant. [1]

Tous les transferts et les transports locaux (bus de ligne, ferries, bateaux...) sauf pendant les temps libres et les
options.

L’hébergement en hétel de catégorie 2 ou 3 étoiles, dans des pensions ou chez I'habitant.

Le guide-accompagnateur Planéte Découverte francais.

Les frais de dossiers.

Le prix ne comprend pas
e les repas, prévoir environ 20€ par jour.

o Les boissons et achats personnels.
o Les entrées dans les sites et musées.

En option

e L’assurance voyage, consultez nos offres pour une assurance multirisque.


http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage
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Fiche technique du circuit

Formalités / Santé
Immigration :

Circulation dans I'espace Schengen avec un passeport ou carte nationale d’identité obligatoirement valide
jusqu’au retour pour les ressortissants européens.

- NB : le livret de famille, le permis de conduire... qui ne sont pas des titres de voyage, et ne décrivent pas la
nationalité, ne suffisent pas.

Les Canadiens qui se rendent en Gréece doivent étre en possession d’'un passeport canadien qui sera valide pendant
au moins trois mois aprés la date prévue de leur départ du pays, visa de touriste : non exigé

Adresses/numéros utiles

France :

o Ambassade de Grece,
17 rue Auguste Vacquerie,
75116 Paris,
Téléphone : 01 47 23 72 28,
Fax: 0147237385
mfapar@wanadoo.fr
o L’Ambassade de France a Athénes : 210.339.12.00, de I'étranger ajouter 00.30
Courriel : athenes.consul-france@diplomatie.gouv.fr
Agent de permanence : 69.32.40.13.43.
 Office du tourisme : 3, avenue de I'Opéra, 75001 Paris. M. : Palais-Royal-Musée-du-Louvre. Tél. :
01-42-60-65-75. Ouvert du lundi au jeudide 10 h a 18 h et le vendredide 10 h a 17 h.

Belgique

+ Ambassade de Gréce : rue des Petits-Carmes 10, 1000 Bruxelles.
Tél. : 02-545-55-00.

¢ Consulat de Grece : rue des Petits-Carmes, 6, Bruxelles 1000.
Tél. : 02-545-55-10.

o Office du Tourisme Hellénique : avenue Louise-Louizalaan, 172, Bruxelles 1050. Tél. : 02-647-57-70. Courriel :
gnto@skynet.be. Ouvert du lundi au vendredi de 9 h a 17 h (16 h 30 le mercredi et le vendredi).

Suisse :

o Ambassade de Grece : Wellpoststrasse 4, 3015 Bern. Tél : 031-356-14-14.

o Consulat général de Gréce : rue Pedro-Meylan, 1, 1208 Genéve.
Tél. : 022-735-73-90

« Office National Hellénique du Tourisme : Léewenstrasse 25, CH 8001 Zurich. Tél. : 01-221-01-05. E-mail :
eot@bluewin.ch. Ouvert du lundi au vendredide 9 ha 17 h.

Canada :

« Ambassade du Canada en Greéce,
Adresse : 4, rue loannou Ghennadiou, 115 21 Athenes, Gréce,
Téléphone : 30-210-7273400
Courriel : athns@international.gc.ca
Heures d’ouverture : lundi au vendredi : 08h00 - 16h00

« Office du Tourisme de Gréce au Canada : 1500 Don Mills Road, Suite 102, Toronto, Ontario M3B-3K4. Tél. :
(416) 968-2220. Courriel : grnto.tor@on.aibn.com. Ouvert du lundi au vendredi de 10 h a 16 h.

e Ambassade de Gréce au Canada : 80 Mc Laren Street, Ottawa, Ontario K2P-0K6. Tél. : (613) 238-6271.

¢ Consulat de Grece au Canada : 1002 Sherbrooke West, Suite 2, 620 Montréal, Québec H3A-3L6. Tél. : (514)
875-2119. Ouvert du lundi au vendredide 9 h a 13 h.

o 2 autres consulats a Toronto et Vancouver.

Santé :
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Aucun vaccin obligatoire.

La situation sanitaire est bonne dans I'ensemble. Les villes principales disposent d’un centre de premiére urgence et
de soins mais seules Athénes et Salonique sont pourvues d’'un équipement médical de haut niveau.

Se munir de la carte européenne d’assurance maladie a demander a votre caisse d’assurance maladie au moins 15
jours avant le départ. Pour plus d’information, consultez le site de I’Assurance Maladie en ligne :
http://www.ameli.fr/assures/droits-et-demarches/a-l-etranger/index.php

Une assurance rapatriement sanitaire est vivement conseillée. Compte tenu du niveau tres variable des
équipements médicaux hors des grands centres urbains, elle permettra une intervention rapide et efficace, notamment
en cas d’incident dans les iles

o Institut Pasteur :
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/12g

Au Canada :
Agence de la Santé Publique du Canada

¢ http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php,
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/travel/clinic-fra.php
« Clinique du voyageur : www.cliniqueduvoyageur.com

Sécurite :

Risque sismique :
Certaines régions de Grece sont situées dans une zone d’activité sismique. Les recommandations de base sont les
suivantes :

o A l'intérieur :
s’éloigner des fenétres, des murs extérieurs, de tous meubles, tableaux, luminaires susceptibles de se renverser.
S’abriter sous une table ou meuble solide et résistant ou rester debout sous un encadrement de porte.

o A I'extérieur :
s’efforcer d’atteindre un espace libre, loin des arbres, poteaux électriques, murs ou batiments ;
dans la voiture, s’arréter au bord de la route et attendre a l'intérieur la fin des secousses.
Dans tous les cas, il faut conserver son calme, suivre les instructions données et attendre les secours, si
nécessaire. Tout séisme important est suivi d’'une série de secousses secondaires.

Nous vous conseillons vivement de consulter les derniéres informations concernant ce pays sur le site du ministére
des affaires étrangeéres : hitp://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs 909/index.html

Préparer son voyage
Encadrement :

Un guide accompagnateur francais Planéte Découverte pendant toute la durée du circuit au départ de Paris ou vivant
sur place.

Portage :

Chacun doit porter ses bagages, jusqu’au véhicule !

Hébergement :

En hoétels et pensions de catégorie 2 ou 3 étoiles.

Bagages

Nous vous conseillons de voyager avec un sac a dos ou un sac de voyage souple, avec ou sans roulettes, ou sac
polochon. EVITEZ DE VOUS CHARGER. Il sera possible de laver votre linge.

Puis pensez a tout ce que vous allez rapporter !

Un petit sac a dos est tres utile pour les déplacements en journée et les visites (appareil photos, lunettes, guide etc.). |l
pourra servir de bagage cabine. Ce bagage a mains ne doit pas dépasser 5kg. (Ne pas y mettre de couteau ou d’objet


http://www.ameli.fr/assures/droits-et-demarches/a-l-etranger/index.php
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/12grece
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/travel/clinic-fra.php
http://www.cliniqueduvoyageur.com
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html
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contondant).

Vétements et matériels
Emportez des vétements simples et confortables (voir rubrique climats).

o Lampe de poche (ou frontale)

o Couteau (veillez bien a le laisser dans votre bagage de soute lors de I'enregistrement)
» Vos affaires de toilette + serviette de bains (en nids d’abeille, elle séche plus facilement !)
o Des lingettes peuvent étre utiles.

« Une lotion anti-moustiques

o Lunettes de soleil (verres & fort pouvoir filtrant)

o Une créme solaire

o Chapeau ou casquette

» Petite trousse a pharmacie de base (ll n'y a pas de pharmacie collective)

o Sivous portez des lunettes, une paire de rechange

¢ Une veste coupe-vent imperméable

¢ Une polaire ou un pull (pas nécessaire I'éte)

o Tee-shirts, chemises a manches longues

o Pantalons légers

o Shorts bermudas

o Maillot de bain

¢ Une paire de sandales

¢ Une paire de chaussures fermées et confortables

Déplacement

Transports en communs : bus de ligne, ferries ...

Achats :

Bien sdr I'huile d’olive mais aussi I'ouzo (I'anisette locale), les éponges naturelles, les céramiques ou les tissages
traditionnels. Dans les boutiques des musées ou chez les bijoutiers, on trouve des reproductions de bijoux, des
poteries et des céramiques anciennes.

Budget :

Repas entre 5 € et 15 € (les restaurateurs facturent le pain et les couverts, compter un petit supplément de 0,50 a 1 €
par personne mais le service est compris)

Pourboires :

Il est de coutume de laisser quelque chose si vous étes satisfait (du simple arrondi a 5 ou 10 %). Pour les taxis, ce
n’est pas indispensable.

Informations pratiques
Electricité :

220 V 50 Hz Type prise frangaise - 2 fiches rondes et parfois une fiche femelle pour la terre.
Poids et mesures :

Systéme métrique.

Téléphone :

De la France vers la Gréce : 00 + 30 + numéro du correspondant avec le 2 initial.

« De la Grece vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant, sans le 0 initial.
o Autres indicatifs : 32 (Belgique), 352 (Luxembourg), 41 (Suisse), (1) Canada.



A% PLANETE

DECOUVERTE

« Les cabines téléphoniques fonctionnent avec des télécartes que I'on peut acheter dans les bureaux de 'OTE, a
la poste et dans les kiosques ou les minimarkets. Il est aussi possible de téléphoner depuis les nombreux
kiosques a journaux, ainsi que dans les nombreuses boutiques qui ont des téléphones a compteur (tiléfono me
métriti).

« Les téléphones portables (cellulaires) : tres bon réseau qui fonctionne trés bien, méme dans les toutes petites
fles.

Internet :

On trouve de nombreux cybercafés dans les villes et les villages touristiques.

Change :
L’euro depuis janvier 2002 (en Grece, prononcer evro).

« 1EUR = 1,34 CAD 1CAD=0,75 EUR

e http://www.xe.com
Les banques ne sont généralement ouvertes que de 8 h & 13 h 30 ou 14 h. Elles sont fermées les week-ends et
jours fériés.

Climat :

La cote sud de I'lle est assez venteuse, ce qui apporte un peu de fraicheur en été. Il fait en général moins chaud qu’en
Grece continentale. L’hiver est trés doux sur les cotes et assez froid dans I'extérieur des terres (avec de la neige sur
les montagnes). Il pleut trés peu sur la cote sud-est, de Matala a Kato Zagros (entre 200 et 400 mm d’eau par année),
ce qui fait de cette région, une zone subdésertique. Sur la céte nord, de Réthymnon a Sitia, il pleut environ 1 000 mm
par an.

Les périodes les plus favorables sont de mai a juin et de septembre a Octobre.

Héraklion.

Temp _J JF M JA M [ L JA IS O N D |
max  15°16°17°20°23°27°29°28°27 23°20°17°
min 9° 9° 10°12°15°19°22°22°19°17°13°11°
Pluiemm90 75 55 30 150 0 0 20 70 60 80

Heure locale :

Décalage horaire : GMT + 2h (+ 3h en été)
Quand il est 12h a Paris, il est 13h a Athénes
Quand il est 12h a Montréa, il est 19h a Athénes.

Infrastructures :

Routiéres
Le réseau autoroutier vers le sud et vers le nord est en général de bonne qualité. Le taux d’accidents mortels est le
plus élevé des pays de I'Union Européenne.

« Réseau ferroviaire inexistant.

o Réseau maritime
Réseau maritime trés important. Les conditions de sécurité des liaisons par bacs et par ferries sont conformes
aux reéglements internationaux.

o Transport aérien
L’aéroport d’Athénes se caractérise par de fréquents retards, I'espace aérien étant saturé en particulier en
période estivale.

Nourriture :

En entrée, le tarama (a base d’ceuf de cabillaud salés et fumés), le tzatziki (mélange de concombre et de yaourt), le
poulpe (assaisonné a I'huile d’olive et au jus de citron). On trouve partout les souvlaki(brochettes de viande grillée) et
les spanakopita (chaussons aux épinards et au fromage).

Plats populaires : la moussaka (aubergine, viande hachée et sauce béchamel), les

tomates farcies et le poisson grillé et bien sir lahoriatiki salata (salade locale), composée de concombres, de tomates,


http://www.xe.com
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d’oignons, de feta et d’'olives. En désert, le yaourt grec, au lait de brebis et les patisseries a base de miel.

Boissons :

Le raki est une eau-de-vie (40°). Typiquement crétois, il est différent du raki turc et de I'ouzo car pas anisé. On trouve
aussi de nombreux vins crétois de qualités, rouges ou blancs parfois un peu liquoreux (les habitants de I'lle en boivent
depuis plus de 4000ans !).

Données culturelles
Guide de voyage :

Guides bleus, Hachette

» Gréce continentale, Guide du routard, 2011 et 2012

o lle grecque et Athénes, Guide du routard, 2011 et 2012

o lles grecques et Athénes - Lonely Planet, ed 2010.

o Gréce continentale - Géoguide, Guides Gallimard, ed. 2010.
o lles grecques et Athénes - Guides Gallimard, ed. 2010.

o Crete - Géoguide, Guides Gallimard, ed. 2010

o Créte, Nathan, 2003.

Bibliographie

o Odyssée, Homere, Actes Sud, Arles, 1999

L’Eté grec, Une Grece quotidienne de 4 000 ans, Jacques Lacarriere,

Pocket, Paris, 1996

Dictionnaire amoureux de la Gréce, de Jacques Lacarriere

Paris-Athenes de Vassilis Alexakis

Le Colosse de Maroussi de Henry Miller

L’Aventure grecque, Pierre Lévéque, Références Histoire

Le Livre de Poche, Paris, 1997 Aux éditions du Seuil.

Dictionnaire de littérature grecque ancienne et moderne, Jacqueline de Romilly
QuadrigePUF, Paris, 2001

Films

« La Creéte, I'lle aux légendes" de Pierre Brouwers.Coll.DVD guides Media 9.

e Le Pas suspendu de la cigogne, et L’Eternité et un jour, de Théo
Angelopoulos.

e Zorba le Grec, De Michael Cacoyannis, 1964

o Vacances a la grecque (My Life in Ruins), 2009De Donald Petrie

o L’Attaque de la moussaka géante, 1999 de Panos Koutras

e Le Grand bleu,1988 de Luc Besson

¢ Rien que pour vos yeux(For Your Eyes Only) 1981De John Glen

e On a volé la cuisse de Jupiter : 1979 De Philippe de Broca

e Le Casse : 1971De Henri Verneuil

Musiques

¢ Les enfants du Pirée, de Manos Hatzidakis.
o Zorba le Grec, de Mikis Théodorakis

Petit lexique :

Bonjour quelle que soit I'heure) : Yasas (yasou si I'on se tutoie)
Au revoir : Andio

Bonjour : Kaliméra

Bon aprés-midi : Hereté

Bonsoir : Kalispéera

Bonne nuit : Kalinichta

S’il vous plait : Parakalo

Merci : Efcharisto
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Oui :Né

Non : Ochi

Excusez-moi : Sighnomi

Je (ne) comprends (pas) : (Dhén) katalaveno



