
Finlande-Estonie-Suède
Marchés de Noël en Europe du nord - Reference : EU-FESUE-1



Descriptif jour par jour
Jour 1 : Le 07/12/2022 - Paris - Helsinki
Départ en début de matinée pour une arrivée vers 12H00 (décalage horaire +1 heure).
Découverte du centre animé et illuminé de la capitale finlandaise. N’oublions pas que la Finlande est le pays du Père Noël
!
Depuis la Baltique, remontée de l’Esplanadi, où vous pourrez observer des cathédrales luthériennes et orthodoxes.
À l’angle des rues Keskuskatu et Aleksanterinkatu, se trouve le grand magasin Stockmann et ses impressionnantes
vitrines qui font la joie des petits... et des plus grands.
Continuation du circuit en empruntant la rue Aleksanterinkatu, qui nous mènera sur la Place du Sénat, où se tient le
Marché Saint-Thomas, composé d’une centaine de petits chalets exposant des objets d’artisanat, des lanternes, des
décorations de Noël, bon nombre de spécialités culinaires ou petites douceurs, ainsi que des boissons chaudes, dont
vous pourrez déguster le fameux Glögi ou vin chaud aux épices Finlandaises.
Dîner.
Nuit à l’hôtel à Helsinki.

Jour 2 : Helsinki - Tallinn
Petit déjeuner à l’hôtel.
Balade depuis l’avenue Mannerheim, du nom du père de l’indépendance, le long de la baie de Töölönlahti, pour découvrir
un autre visage de la ville, plus culturel, où vous pourrez observer le Palais Finlandia, le Nouvel Opéra de Finlande, Stade
Olympique, le monument à Jean Sibelius, ou encore la célèbre église dans le rocher.
Nouvelle balade sur le Marché Saint-Thomas, avant de gagner le port pour une traversée du Golfe de Finlande en
direction de Tallinn sur le ferry Tallink Silja.
Transfert à l’hotel, dîner et nuit à Tallinn.

Jour 3 : Tallinn - Stockholm
Petit déjeuner à l’hôtel.
Journée réservée à la visite de Tallinn, capitale estonienne mais qui est également une vieille cité médiévale, construite
sur une colline dominant la Baltique. Panorama sur les toits de la vieille ville, les remparts et les silhouettes des tours
impressionnantes de la cité moderne.
Découverte de la Cathédrale Alexandre Nevski ou encore la Cathédrale de la Vierge Marie ainsi que le Château de
Toompea avant de se rendre sur la place de l’ancien hôtel de ville, dominée par un énorme arbre de noël, où vous
profiterez d’un second marché de Noël. Une cinquantaine de stands permettent de goûter les spécialités locales,
découvrir l’artisanat des pays baltes, au son de chants traditionnels qui vous plongeront en plein cœur d’une ambiance
chaleureuse et de la féérie de Noël.
Selon la légende, en 1441, sur cette même place, un marchand aurait dansé et chanté avec les filles de la région autour
d’un arbre, avant d’y mettre le feu. Par ce geste, il semble avoir initié la tradition d’illuminer les arbres à Noël.
Bateau à destination de Stockholm en fin d’après-midi.
Dîner et Nuit à bord du ferry Tallink Silja.

Jour 4 : Stockholm
Petit déjeuner à bord, puis arrivée à Stockholm.
Balade dans la vieille ville qui s’étend sur l’île de Stadsholmen et sur trois autres petits îlots entre la Mer Baltique et le Lac
Mälar, où vous pourrez admirer bon nombre de croisements de rues et de ruelles pavées, bordées d’immeubles aux tons
pastel qui débouchent sur de petites places.
Nous prendrons de ce fait, la direction de la Grande place, en plein cœur de la vielle ville de Gamla Stan, où s’y trouve
bien sûr un Marché de Noël, puis un autre sur Kungsträdgârden. Ici la grande spécificité de ces marchés est le fait d’avoir
des petits chalets rouges typiques, présentant également des spécialités et de l’artisanat Suédois.
Possibilité de déguster des pepparkakor, ou biscuits secs de Noël aux épices typiquement Suédois pour accompagner un
glögg par exemple.
Dîner.
Nuit à l’hôtel à Stockholm.

Jour 5 : Stockholm
Petit déjeuner à l’hôtel.
Départ le matin pour la visite du musée Skansen, situé sur l’île de Djurgârden, à laquelle on accèdera par bateau depuis la
vieille ville. Il s’agit du plus ancien musée en plein air du monde. Découverte de la culture suédoise ancestrale à travers
150 bâtiments, fermes, églises, manoirs et commerces, mais également approche de quelques animaux emblématiques
des contrées nordiques, tels que la chouette, les loutres, les rennes, les élans, les renards, les loups, les ours et enfin le



lynx.
Ensuite vous profiterez du plus grand marché de Noël de la capitale Suédoise.
Dîner.
Nuit à l’hôtel à Stockholm.

Jour 6 : Stockholm
Une journée pour profiter des derniers préparatifs de la Sainte-Lucie (l’une des fêtes les plus importantes en Europe du
Nord, avec la Saint-Jean)
Visite possible du musée Vasa... ou de celui consacré au groupe Abba.
Temps libre, dîner et nuit à l’hôtel à Stockholm.

Jour 7 : Stockholm
Une dernière journée sur les rives de la Baltique pour s’imprégner des traditions et de la culture du pays, en cette date de
13 Décembre qu’est la Sainte Lucie. La fête de la Sainte Lucie est l’une des plus importantes fêtes d’Europe du Nord et
l’une des plus belles traditions suédoises, depuis plus de quatre siècles. En Suède, on célèbre cette sainte par une fête
des lumières, mais c’est aussi l’occasion d’admirer dans les rues, de nombreux défilés de jeunes filles portant des
couronnes lumineuses. Vous apprécierez également l’atmosphère qui y règne ainsi que les chorales de Lucie qui
résonneront aux quatre coins de la ville.

Jour 8 : Stockholm - Paris
Transfert à l’aéroport et retour pour la France.

Le prix comprend :
● Les vols internationaux Paris-Helsinki et Stockholm-Paris
● Les taxes d’aéroport et surcharges carburant [1]
● Tous les transports et les transferts, sauf pendant les temps libres.
● Les hébergements en hôtels** à ***
● Les petits déjeuners et dîners.
● Le guide accompagnateur Planète Découverte.

Le prix ne comprend pas :
● Les boissons et achats personnels.
● Les déjeuners (prévoir de 15€ à 20€ par repas).
● Les sites non prévus en option.

En option :
● L’assurance voyage, consultez nos offres pour nos trois formules d’assurance ; annulation,

assistance/rapatriement/frais médicaux ou multirisque.
● Le supplément chambre individuelle, 240€.
● Le supplément départ de province, (nous consulter).

 Notes

[1] Taxes aériennes incluant la surcharge carburant avec la compagnie Air France. En cas de réservation sur une autre compagnie pour ce voyage,
le montant des taxes peut varier et vous sera au plus tard indiqué 30 jour avant le départ.

http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage
http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage


Les prestations
Le prix comprend :

● Les vols internationaux Paris-Helsinki et Stockholm-Paris
● Les taxes d’aéroport et surcharges carburant [1]
● Tous les transports et les transferts, sauf pendant les temps libres.
● Les traversées sur le ferry Tallink Silja. d’Helsinki à Tallin ainsi que celle de Tallin à Stockholm en couchette

(compartiment de 4).
● Les hébergements en hôtels** à ***
● Les petits déjeuners et dîners.
● Le guide accompagnateur Planète Découverte.

Le prix ne comprend pas :
● Les boissons et achats personnels.
● Les déjeuners (prévoir de 15€ à 20€ par repas).
● Les sites non prévus en option.

En option :
● L’assurance voyage, consultez nos offres pour une assurance multirisque.
● Le supplément chambre individuelle, 240€.
● Le supplément départ de province, (nous consulter).

http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage


Fiche technique du circuit
Formalités / Santé
Immigration :
Les ressortissants de l’Union Européenne entrent sur présentation d’une carte nationale d’identité ou d’un passeport en
cours de validité, pour un séjour de moins de 3 mois. Il est toutefois recommandé de se munir d’un passeport, seul
document reconnu par certains établissements (hôtels, banques,…).

● NB : le livret de famille, le permis de conduire... qui ne sont pas des titres de voyage, et ne décrivent pas la
nationalité, ne suffisent pas.

Les Canadiens sont dispensés de visa pour tout séjour de moins de trois mois (sur une période de 6 mois), mais ils
doivent être munis de leur passeport.

Adresses / numéros utiles :
Pour les ressortissants français :

 SUÈDE :

● Ambassade de Suède en France :
Fonctions consulaires assurées par l’Ambassade
17, rue Barbet-de-Jouy 75007 Paris
Tel : 01.44.18.88.00
Email : info@amb-suede.fr
Site web : http://www.amb-suede.fr/

● Ambassade de France en Suède :
Kommendörsgatan 13 Box 5135 10243 Stockholm
Tel : +46 (8) 45 95 300
Email : info.stockholm-amba@diplomatie.gouv.fr
Permanence :
Tel : +46 707552473
Site web : http://ambafrance-se.org

● Office suédois de tourisme et des voyages :  plus d’office du tourisme en France.
On peut dorénavant obtenir des infos (en anglais) en composant le numéro (gratuit) suivant : 01-70-70-84-58 (du
lundi au vendredi de 9 h à 17 h).
Il est également possible d’obtenir de la documentation ou des renseignements par courriel :
france@visitsweden.com

 FINLANDE :

● Ambassade de Finlande en France :
Fonctions consulaires assurées par l’Ambassade
1, Place de Finlande 75007 Paris
Tel : 01.44.18.19.20
Email : sanomat.par@formin.fi
Site Web : http://www.finlande.fr

● Ambassade de France en Finlande :
Itäinen Puistotie 13 00140 Helsinki
Tel : +358 (0) 9 618 780
Email : ambassade.france@welho.com
Site web : http://www.ambafrance-fi.org

● Office national de tourisme de Finlande : possibilité de se faire envoyer toutes les cartes des régions, les plans de
chaque grande ville et des brochures en français très bien faites avec commentaires, sites à voir.
Site web : http://www.visitfinland.com/

http://www.amb-suede.fr/
http://ambafrance-se.org
http://www.finlande.fr
http://www.ambafrance-fi.org
http://www.visitfinland.com/


 ESTONIE :

● Ambassade d’Estonie en France :
Fonctions consulaires assurées par l’Ambassade
17 rue de la Baume 75008 Paris
Tel : 01.56.62.22.00
Email : estonie@mfa.ee
Site web : http://www.est-emb.fr

● Ambassade de France en Estonie :
Toom Kuninga 20 15185 Tallinn
Tel : 6 16 16 00
Courriel : info@ambafrance-ee.org
Permanence de l’Ambassade (24h/24)
Tel : (372) 505 77 05
Permanence de la Chancellerie consulaire (en dehors des heures de bureau)
Tel : (372) 516 94 40
Site web : http://www.ambafrance-ee.org/

Santé :
● Vaccination : vaccins universels, hépatite A, fièvre typhoïde. Le cas échéant, rage et encéphalite à tiques d’Europe

centrale sont recommandés.
● Se munir de la carte européenne d’assurance maladie à demander à votre caisse d’assurance maladie au moins 15

jours avant le départ. Pour plus d’information, consultez le site de l’Assurance Maladie en ligne : 
http://www.ameli.fr/assures/droits-et-demarches/a-l-etranger/index.php

● Une assurance rapatriement sanitaire est vivement conseillée. Compte tenu du niveau très variable des équipements
médicaux.

● Institut Pasteur :
http://www.pasteur.fr/

Sécurité :
 SUÈDE :

Les voyageurs sont appelés à faire preuve d’une vigilance redoublée face aux pickpockets qui sévissent dans le centre
des grandes villes (gares, cafés, restaurants, hôtels).
Une augmentation sensible des vols de sacs contenant des papiers d’identité a été notée.
Sur l’ensemble du territoire, des cambriolages de camping-cars garés sur les aires d’autoroute ont été signalés. Les
effractions ont lieu dans la nuit avec vol de papiers d’identité, d’argent liquide et de chéquiers ou cartes bancaires

 FINLANDE :

La criminalité de droit commun est d’un niveau faible sur tout le territoire. Dans les grandes villes, les précautions d’usage
sont à observer aux alentours des gares et dans les endroits très animés. Plusieurs cas d’escroqueries à la carte de
crédit, consécutifs à des prestations réglées en Finlande, ont été récemment observés.

 ESTONIE :

L’Estonie est en règle générale un pays sûr et calme. Mais les touristes, comme ailleurs, restent la cible privilégiée des
pickpockets et des voleurs à la tire, notamment dans les lieux fortement touristiques et peuplés (vieux Tallinn, gares,
marchés…) et certains quartiers périphériques du centre-ville. Les voyageurs sont invités à respecter les règles
élémentaires de vigilance et de sécurité.
Des cas de touristes victimes d’escroquerie dans les établissements nocturnes du centre-ville sont régulièrement
rapportés (notes disproportionnées, incitation à la consommation, utilisation frauduleuse de cartes bancaires). Il est
préférable d’éviter d’utiliser des cartes de crédit dans ces établissements.
Les visiteurs doivent faire preuve de prudence dans certains quartiers périphériques de la capitale Tallinn : le quartier
industriel de Kopli, le quartier de Lasnamaë, les alentours du port et de la gare ferroviaire (en particulier la nuit). Il est
également recommandé de faire preuve de discrétion en cas de déplacement dans les villes industrielles telles que Narva,
Sillamaë et Kohtla-Järve.

Nous vous conseillons vivement de consulter les dernières informations concernant ces pays sur le site du ministère des

http://www.est-emb.fr
http://www.ambafrance-ee.org/
http://www.ameli.fr/assures/droits-et-demarches/a-l-etranger/index.php
http://www.pasteur.fr/


affaires étrangères : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html

Préparer son voyage
Encadrement :
Un guide accompagnateur français Planète Découverte pendant toute la durée du circuit au départ de Paris ou vivant sur
place.

Portage :
Chacun doit porter ses bagages, jusqu’au véhicule !

Hébergement :
En hôtels et pensions de catégorie 2 ou 3 étoiles.

Bagages
Nous vous conseillons de voyager avec un sac à dos ou un sac de voyage souple, avec ou sans roulettes, ou sac
polochon. EVITEZ DE VOUS CHARGER. Il sera possible de laver votre linge.
Puis pensez à tout ce que vous allez rapporter !
Un petit sac à dos est très utile pour les déplacements en journée et les visites (appareil photos, lunettes, guide etc.). Il
pourra servir de bagage cabine. Ce bagage à mains ne doit pas dépasser 5kg. (Ne pas y mettre de couteau ou d’objet
contondant).

Vêtements et matériels
Emportez des vêtements simples, confortables et chauds.

● Couteau (veillez bien à le laisser dans votre bagage de soute lors de l’enregistrement)
● Vos affaires de toilette + serviette de bains (en nids d’abeille, elle sèche plus facilement !)
● Des lingettes peuvent être utiles.
● Lunettes de soleil (verres à fort pouvoir filtrant)
● Petite trousse à pharmacie de base (Il n’y a pas de pharmacie collective)
● Si vous portez des lunettes, une paire de rechange
● Une paire de chaussures fermées et confortables pour marcher.

Déplacement
Transports en communs : bus de ligne, ferries …

Achats :
A l’occasion des marchés de Noël, vous aurez l’occasion d’acheter bon nombre d’objets ou cadeaux d’artisanat local des
pays d’Europe du Nord, tels que le bois travaillé, les vanneries, cuirs, verres soufflés, ou encore les célèbres vêtements
traditionnels scandinaves en laine avec des motifs en jacquard.

Argent :
Apportez des euros, facilement changeables en Suède. Mais payement également accepté en euros.

Informations pratiques
Électricité :
220 V 50 Hz Type prises françaises, pour la Finlande, l’Estonie et la Suède - Pas besoin d’adaptateur.

Poids et mesures :
Système métrique.

http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html


Téléphone :
Les téléphones portables (cellulaires) : très bon réseau qui fonctionne très bien.

Estonie : 

● De la France vers l’Estonie : 00 + 372 code national
● De l’Estonie vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant, sans le 0 initial.
● Autres indicatifs : 32 (Belgique), 352 (Luxembourg), 41 (Suisse), (1) Canada.

Finlande : 

● Le pays compte bien plus de lignes mobiles que de lignes traditionnelles. Profitant de prix parmi les plus bas du
monde, de nombreux utilisateurs ont résilié leurs lignes fixes et sont passés au tout mobile.

● De la France vers la Finlande : 00 + 358 code national.
● De la Finlande vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant, sans le 0 initial.
● Autres indicatifs : 32 (Belgique), 352 (Luxembourg), 41 (Suisse), (1) Canada.

Suède : 

● De la France vers la Suède : 00 + 46 code national + indicatif de la ville.
● De la Suède vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant, sans le 0 initial.
● Autres indicatifs : 32 (Belgique), 352 (Luxembourg), 41 (Suisse), (1) Canada.

Internet :
● On trouve de nombreux cybercafés, Internet est bien développé dans les pays Nordiques.

Change :
L’euros pour l’Estonie et la Finlande. Pour la Suède on peut facilement changer de l’argent à Stockholm. L’euro est
également bien accepté.

● Pour la Suède la monnaie est la couronne Suédoise.
● Taux de change : 1 euros = 9,20147 SEK
● Taux de change disponible sur http://www.xe.com/fr/currencyconverter/

Heure locale :
Décalage horaire : +1h par rapport à la France pour l’Estonie et la Finlande.
Aucun décalage horaire avec la Suède.

● Quand il est 12h à Paris, il est 13h à Helsinki ou Tallin.
● Et quand il est 12h à Paris, il est également 12h à Stockholm.

Nourriture :
Finlande : 
Origine de la cuisine finlandaise : répondre aux besoins caloriques des paysans et des bûcherons, d’où des plats assez
lourds et plutôt gras. Les pommes de terre accompagnent poisson, gibier ou viande. Les légumes sont rares dans
l’assiette. Vous pourrez goûtez aux spécialités suivantes :

● le poisson, grillé, fumé ou mariné, dont le célèbre Saumon.
● le renne, dit "poro", traditionnellement servi parfois sous forme de ragoût et accompagné de purée et de confiture

d’airelles ou directement de la langue de renne.
● l’élan, plus rare et plus cher que le renne.
● le kukko, pain de seigle fourré soit au rutabaga, à la pomme de terre ou encore au poisson de lacs.

Estonie : 
Sur le plan de la gastronomie, l’Estonie emprunte beaucoup à ses voisins ou conquérants d’hier : Allemagne, Russie,

http://www.xe.com/fr/currencyconverter/


Finlande. On retrouve de tout dans son assiette, sur un registre dans l’ensemble assez simple et parfois même rustique.
Vous pourrez découvrir les spécialités suivantes :

● les poissons fumés ou salés, tels que le hareng, le maquereau ou l’anguille.
● le porc est très consommé en Estonie, le plus communément servi en escalope avec choucroute et pommes de terre

, le "seapraad hapukapsaga". Vous pourrez également déguster le "sült", porc sous forme de gelé.
● les salades, ressemblant à des macédoines de légumes baignant dans la mayonnaise ou la moutarde. Les plus

classiques sont au salami, à la saucisse ou au thon, où l’habituel mélange patates-betteraves-hareng en dés.
● le gibier est également un produit phare de l’Estonie, puisqu’il est le plat pour lequel ils excellent. On le trouve sous

forme de venaisons, sangliers et parfois même de l’ours.

Suède : 
En Suède, les habitudes alimentaires diffèrent réellement des nôtres, tant en terme de fréquence des repas, qu’en terme
d’aliments utilisés. Le concept clé de la gastronomie suédoise contemporaine est la "fika", ou pause repas. On la prend à
n’importe quelle heure de la matinée ou de l’après-midi dans un des nombreux "mysig fik", petits cafés de Suède. Vous
pourrez cependant néanmoins tester les spécialités suivantes :

● la "potatis" ou pomme de terre a une place prépondérante au sein de la gastronomie suédoise.
● le "smörgas", soit une tranche de pain de mie sur laquelle sont placés crevettes, saumon fumé, hareng, surmontés

d’une tranche de poivron jaune ou de concombres.
● les "bakpotatis" qui sont des pommes de terres fourrées.
● les "köttbullar", des boulettes de viande, généralement servies avec de la purée.
● le renne est également servis sous forme de "renstek" ou rôti de renne.
● de la même manière l’élan est présent dans la cuisine suédoise avec "l’älggryta", une fricassée d’élan généralement

servie avec des chanterelles.
● en dessert il est de coutume de faire les "Kannelbulle", des petites viennoiseries à la cannelle et ce en forme

d’escargot.

Données culturelles
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