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Namibie
La grande découverte de la Namibie - Reference : AF-NAM-1

Un voyage trés varié et complet ou le choix de 'hébergement et des étapes sont particuliérement étudiés.

Nous vous invitons a prendre en compte que ce périple comporte certaines étapes qui peuvent étre pour certains un
peu éprouvantes dues notamment a la chaleur, la poussiére ou les pistes chaotiques, mais au bout du compte vous
repartirez avec des souvenirs et une expérience inoubliables.
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Descriptif jour par jour
Jour 1 : Paris-Windhoek

Envol pour I'Afriqgue du sud. Repas et nuit a bord.

Jour 2 : Windhoek, River Crossing

Accueil a I'aéroport par votre guide, puis route pour Windhoek et installation & votre hétel, temps libre en fonction de
I'heure d’arrivée de I'avion.

Jour 3 : Etosha, Okaukuejo Chalets

D’une superficie de prés de 23000 km?2, le parc national d’Etosha abrite une quantité et une diversité d’animaux
exceptionnelle. Un cinquiéme de son territoire est occupé par une dépression salée qui fut autrefois un gigantesque
lac. C’est de la que I'on tire I'origine du mot Etosha qui signifie quelque chose comme « grande étendue d’eau blanche
et séche ». Le reste du parc est composé de foréts de mopanes, d’acacias, de catophractes etc.

Jour 4 : Etosha, Halali Chalets

A mi-chemin entre Okaukuejo et Namutoni, Halali est I'étape idéale pour celles et ceux qui désirent prendre leur temps.
La région boisée est propice aux éléphants, impalas a face noire, élands du Cap et [éopards qui sont régulierement
vus aux points d’eau des alentours. Le point d’eau d’Halali, en saison séche, a depuis longtemps acquis une réputation
méritée pour ses défilés quotidiens d’herbivores et carnivores en tout genre mais également et surtout pour ses
rhinocéros noirs.

Jour 5 : Etosha, Namutoni chalets

D’immenses plaines herbeuses attenantes au lac salé d’Etosha attirent des milliers de springboks, d’oryx, de gnous et
de zébres. Les chances de succés pour une rencontre avec les lions sont ici peut-étre un peu plus fortes qu’ailleurs
mais rien n’est jamais acquis d’avance en safari, c’est aussi ce qui le rend si excitant.

Jour 6 : Ruacana, Kunene River Lodge

Aussi impressionnantes qu'éphémeres, les chutes de Ruacana sont hélas entierement dépendantes des pluies en
amont dans les monts angolais. Elles ne seront pas au rendez-vous mais, qu’a cela ne tienne, aprés les paysages
monotones et plats des jours précédents, nous atteignons enfin le Kaokoland et le pays Himba. La piste longe la riviére
et ce changement de décor brutal fait oublier ces longues heures passées a traverser le pays Ovambo.

Jours 7 et 8 : Epupa, Epupa tented camp

La route exclusivement 4X4 longeant le fleuve Kunene est de toute beauté. Au bout, Epupa, petit village nonchalant
installé au bord du Kunene, tout prés des fameuses chutes, un havre de paix que I'on ne veut plus quitter aprés avoir
connu la fournaise des montagnes environnantes.

Confortablement installés a 'ombre des palmiers, nous profiterons des quelques moments de détente au bord de I'eau
sur fond de grondement des chutes toutes proches. A la faveur de la fin de journée, quand la lumiére est la plus belle
et lorsque la température devient supportable, nous irons nous émerveiller devant le spectacle des chutes.

Jour 9 : Opuwo, Opuwo Country Lodge

Prés de 3 heures de route seront nécessaire pour atteindre Opuwo et y effectuer un ravitaillement et s’installer sur les
hauteurs de cette bourgade, capitale du Kunene. Petite ville cosmopolite étonnante ou se mélent tribus Himbas et
Herero, bienvenue en Afrique !

Jours 10 et 11 : Puros, Okahirongo Lodge

Des montagnes sans fin, une riviére sinueuse que 'on doit traverser encore et encore, de rares villages Herero ou
Himba avec leurs maigres troupeaux de chévres et de vaches, la chaleur, la poussiére...voila, le décor est planté. La
route est longue et cahoteuse mais tellement pittoresque que 'on en oublie la fatigue.

Les nomades Himbas ont depuis longtemps colonisés cette somptueuse vallée de la Khumib qui serpente entre des
montagnes tabulaires d’'un c6té et les contreforts de 'Hoarusib de I'autre.

Certaines années sont plus seches que d’autres et ces pasteurs ne trouvent alors plus les paturages indispensables a
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leurs troupeaux et sont obligés de quitter les lieux, en témoignent les nombreux campements et huttes abandonnés ¢a
et la.

Puros est un oasis de verdure en plein coeur du Kaokoland. Une petite communauté de Herero et Himba tente de
survivre grace a I'élevage et aujourd’hui du tourisme. Les éléphants arpentent régulierement la riviere Hoarusib et il
n’est pas rare qu’ils visitent les campements. Des lions sont parfois apergus dans les gorges toutes proches. La beauté
des paysages est a couper le souffle.

Jour 12 : Riviere Hoanib : Khowarib lodge

Durant des millions d’années, le gigantesque lac d’Etosha a déversé son trop plein dans la riviere Hoanib. C’est donc
avec force et patience que I'érosion nous a légué une des merveilles du pays.

Aujourd’hui asséchée sur presque tout son cours avec néanmoins ¢a et la quelques résurgences notamment dans la
région des Khowarib et d’Elephant Song, ’'Hoanib abrite une faune digne des grands parcs africains. Loin de
I'exubérance de ces derniers, ces lieux sont pourtant le refuge d’éléphants, de girafes, d’oryx et de springboks, de
lions, léopards, guépards et hyenes brunes, de chacals, etc.

Jours 13 et 14 : Damaraland, Grootberg Lodge

Partie intégrante du plateau d’Etendeka, les montagnes du Grootberg forment une barriére naturelle entre les zones
sauvages de l'ouest et les fermes commerciales a I'est. Infranchissable a premiére vue, il existe un col que les
éléphants empruntent lors de leurs migrations lorsque ces derniers sentent que la végétation est plus verte de l'autre
cOté.

De tout la haut, la vue est imprenable. Les vents fréquents renforcent I'idée que I'on se fait des lieux, austéres,
sauvages et beaux.

Le pistage des rhinos d’abord en 4X4 puis ensuite a pied sera une expérience a ne pas manquer.

Jour 15 et 16 : Damaraland, Mowani (view tent)

Niché au cceur de petites montagnes granitiques appelées kopjes, le lodge de Mowani aspire au repos, a la détente.
Le panorama qui s’offre a vous depuis les tentes est tout simplement exquis.

Les alentours de cet établissement de charme offrent de multiples opportunités de balades, telle la visite du site de
gravures rupestres de Twyfelfontein, la recherche des éléphants du désert dans la riviere Aba-Huab non loin de 13, ou
un survol de la région en avion afin d’en apprécier 'immensité. Au nord, le plateau d’Etendeka et ses dolorites
violacées, au sud, le massif du Mitberg, composé de grés, de basaltes noirs qui tranchent avec le jaune du sable ou le
vert olive des salsolas.

Entre ces deux formations, I'Huab s’est frayée un chemin et tout au long de son cours, c’est un véritable enchantement
pour les yeux. Les oryx, les springboks, les autruches s’enfuient a notre approche mais les éléphants demeurent
impassibles. Ga et |13, des ouvertures et des pistes adjacentes seront comme des appels, des invitations a faire des
détours et explorer plus en profondeur la région.

Jours 17 et 18 : Swakopmund et Walis bay, The Stiltz

La fermentation des déjections de plusieurs dizaines de milliers d’otaries explique cette odeur nauséabonde qui vous
prend a la gorge dés l'arrivée a Cape Cross. Associons a cela les aboiements, beuglements et autres cris
indescriptibles provenant de la plage toute proche et vous serez malgré tout impressionnés par le spectacle.

Une longue bande de sable de plus de 40 kms déposée par le courant de Benguela empéche I'océan et ses rouleaux
d’affronter le continent, ce qui permet au lagon de Walvis Bay d’exister et d’accueillir toutes sortes d’activités. Une
balade en bateau nous permet d’observer moult oiseaux, otaries ou dauphins sous un autre angle. L’activité humaine
est intense sur ces eaux froides : ostréiculture, récolte du guano, péche etc. Les surprises manquent rarement a
I'appel lors de cette excursion qui dure toute la matinée.

« Sandwich Harbour se situe a quelques heures de Walvis Bay. Ce site unique coincé entre hautes dunes et
océan est un lagon d’eau fraiche qui attire des dizaines de milliers d’oiseaux. Protégé par la convention de
Ramsar qui régit les zones humides d’importance internationales (au méme titre que le lagon de Walvis Bay),
cette zone est accessible en 4X4 a marée basse pour I'aller et via les dunes pour le retour.

» Survol en avion de la cote.

Jours 19 et 20 : Sestriem, Hoodia Camp

Camp principal du gigantesque parc national du Namib-Naukluft, Sesriem signifie en afrikaans six rénes : en effet, les
premiers colons furent obligés d’attacher bout a bout six longueurs de rénes de leurs attelages pour pouvoir atteindre
'eau du canyon tout proche.

A 65 km de I3, les pans de Sossusvlei et Deadvlei, vitrines phares dont toutes les brochures touristiques du monde
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entier se sont emparées. C’est ici que I'on peut gravir des dunes qui comptent parmi les plus hautes du monde ou
simplement marcher autour de ces arbres, ces silhouettes noires fantomatiques qui sont en fait des acacias ériolobas,
morts depuis prés de mille ans, et toujours debout.

Bleu, blanc, noir, et orange, le spectacle de Deadvlei est saisissant.

Jour 21 : Khomas Hochland, Amani lodge

Les hauts plateaux entre les déserts du Namib et du Kalahari seront votre premiéere étape. Pour accéder ensuite au
Namib, il faut trouver un passage a travers le grand escarpement. Le plus beau peut-étre, en tout cas le plus
impressionnant est le col de Spreetshoogte. De la haut, le panorama semble infini, I'horizon insaisissable.

Pour terminer, Amani lodge perché a plus de 2000 métres d’altitude d’ou vous pourrez admirer les prédateurs qui pour
certains sont destinés a étre réintroduits dans la nature.

Jour 22 : Amani lodge - Windhoek

En fonction de I'horaire de I'avion, visite de la ville si cela n'a pas été fait le premier jour, déjeuner ou/et transfert a
I'aéroport.

Jour 23 : Windhoek - Paris

Vol retour, arrivée a Paris.

Le prix comprend :

o Les vols internationaux Paris-Windhoek A/R

o Les taxes d’aéroport et surcharges carburant. [1]

o Tous les transports et les transferts (4x4 a toit ouvrant)

o Les hébergements en bivouac, camping (tente et matelas fournis) hétel et lodge.
e Tous les repas

o Les boissons

o Le guide-accompagnateur Planéte Découverte frangais vivant sur place.
o Le(s) chauffeur(s) local(aux)

o Les entrées dans les parcs et réserves comme mentionné.

o Le visa (obtenu sur place)

o Le téléphone satellite (exclusivement pour les urgences)

o Les frais de dossiers.

Le prix ne comprend pas :
¢ Les achats personnels.

e Les pourboires (environ 30€ par personne)
o Les excursions en options des jours 17 et 18.

En Option :

o L’assurance voyage : annulation (158€), assistance et rapatriement, consuliez nos offres.

Notes

[1] Taxes aériennes incluant la surcharge carburant avec la compagnie British Airways. En cas de réservation sur une autre compagnie pour ce
voyage, le montant des taxes peut varier et vous sera au plus tard indiqué 30 jours avant le départ.


Nos-assurances
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Les prestations
Le prix comprend :

Les vols internationaux Paris-Windhoek A/R

Les taxes d’aéroport et surcharges carburant. [1]

Tous les transports et les transferts (4x4 a toit ouvrant)

Les hébergements en bivouac, camping (tente et matelas fournis) hétel et lodge.
Tous les repas

Les boissons

Le guide-accompagnateur Planéte Découverte francais vivant sur place.
Le(s) chauffeur(s) local(aux)

Les entrées dans les parcs et réserves comme mentionné.

Le visa (obtenu sur place)

Le téléphone satellite (exclusivement pour les urgences)

Les frais de dossiers.

Le prix ne comprend pas :
¢ Les achats personnels.

o Les pourboires (environ 30€ par personne)
¢ Les excursions en options des jours 17 et 18.

En Option :

o L’assurance voyage (185€ ou 222€ avec 'option protection sanitaire pour ce circuit), consultez nos offres pour
une assurance multirisque.


http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage
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Fiche technique du circuit

Formalités / Santé
Immigration

Les titulaires d’'un passeport frangais bénéficient de permis de séjour touristique d’une durée maximale de 90 jours,
délivrés a 'arrivée sous la forme d’'un tampon apposé sur un page vierge du passeport. Il n’est donc pas nécessaire
de demander un visa auprés de 'Ambassade de Namibie avant un séjour touristique. La validité du passeport doit
étre d’au moins 6 mois aprés la fin du séjour en Namibie.

Outre cette durée de validité, il est recommandé de vérifier avant le départ que le passeport comporte au moins deux
pages vierges : il s’agit d’'un minimum si la Namibie est le seul pays visité, chaque pays traversé requérant bien
entendu un certain nombre de pages vierges pour I'apposition des tampons d’entrée et de sortie. Apres I'arrivée,
s’assurer de la durée du visa délivré afin de ne pas connaitre de mésaventures a la sortie.

Les Canadiens qui se rendent en Namibie doivent étre en possession d’'un passeport canadien encore valide pendant
au moins six mois apres la date prévue de leur départ du pays. Tous les Canadiens doivent avoir un billet pour un vol
de continuation ou un billet de retour.

Visa de touriste : non exigé

Veuillez vous assurer d’avoir suffisamment de pages de visa pour voyager en Namibie et dans les pays avoisinants.

Les voyageurs qui arrivent des régions ou la fievre jaune est endémique doivent présenter une preuve de vaccination
contre cette maladie.

Adresses et numéros utiles :
France

o« Ambassade de Namibie : 80, avenue Foch, 75116 Paris. M. : Porte Dauphine. Tél. : 01-44-17-32-65. Ouvert du
lundi au vendredide 9ha13hetde 14 ha 17 h.

o Ambassade de France / Section consulaire en Namibie :
Tél. : (061) 27.67.00
Section consulaire (061) 22 08 12
Permanence G.S.M. (en cas d’'urgence) : 081 227 55 85 depuis la Namibie ou 00 264 81 227 55 85 depuis
I'étranger.

Belgique

o Ambassade de Namibie : avenue de Tervuren, 454, Bruxelles 1150. Tél. : 02-771-14-10. Ouvert du lundi au
vendredide 9ha 13 hetde 13h 30 & 16 h 30.

o L’Ambassade de Belgique en Afrique du Sud est responsable de la Namibie. L’Ambassade est ouverte du lundi
au jeudi, de 9h00 a 16h00 et le vendredi de 9h00 a 15h30. Adresse : Leyds Street 625, Muckleneuk, 0002
Pretoria, + (27) 12 440 3201 (t), + (27) 12 440 3216 (f)

Suisses :

o Consulat général Windhoek.

Adresse :Consulate General of Switzerland
P.O. Box 9298

Eros / Windhoek 61 225 116,

Canada :

+ Namibie - Windhoek, Consulat du Canada
Adresse : 4 Eadie Street, Klein Windhoek, Namibia
Téléphone : 264 (61) 251 254
Courriel : canada@mweb.com.na
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¢ Le haut-commissariat du Canada a Pretoria (Afrique du Sud) est chargé d’assurer les services consulaires en
Namibie et est accrédité a cette fin. Son adresse est la suivante :
Afrique du Sud - Pretoria, Haut-commissariat du Canada
Adresse : 1103 rue Arcadia, Hatfield, Prétoria, 0083, Afrique du Sud
Adresse Postale : C.P. Sac privé X13, Hatfield, Prétoria, 0028, Afrique du Sud
Téléphone : 27 (12) 422-3000
Numeéro sans frais pour joindre Ottawa en cas d’urgence : 0800-992-773

Santé :

La Namibie dispose de bonnes infrastructures médicales dans les principaux centres urbains.

o Avant le départ : Il est indispensable de vérifier avant le départ si vous disposez :
d’'une couverture par un véritable professionnel du rapatriement a I'étranger (Europe Assistance, Inter mutuel
Assistance...), d’'un niveau de couverture des frais médicaux pour un montant élevé, et de I'option de prise en
charge des recherches de victimes.

Consultez votre médecin (éventuellement votre dentiste).
La situation sanitaire de la Namibie est satisfaisante comparée a celle d’autres pays du continent africain.

o Les infrastructures médicales sont nombreuses (a Windhoek en particulier) et les médecins sont généralement
bien formés et compétents. Un systéeme de pharmacies de garde existe dans les principales villes.

o Paludisme : Le pays échappe au paludisme sur la majeure partie de son territoire a I'exception du Nord et du
Nord-Est, zone plus humide. Le risque, moindre pendant la période séche, plus fort a la saison des pluies,
concerne les provinces Kavongo, Caprivi, Omusati, Oshana (est de I'Ovamboland), Ohangwena, Oshikoto (au
nord de la cuvette d’Etosha), ainsi que les parties nord-est de I'Otjozondjupa et de 'Omaheke.

o Vaccinations : La mise a jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite est recommandée. Autres
vaccinations conseillées (selon la durée du séjour) : fievre typhoide, hépatites A et B.

Le systéme médical namibien fonctionne sur le modéle américain. Avant d’admettre le patient la direction s’assurera
de la solvabilité et exigera si nécessaire un versement préalable de plusieurs milliers d’euros. Il est indispensable de
pouvoir contacter immédiatement son assurance rapatriement afin qu’elle effectue si nécessaire un versement en
urgence a I'hépital. La seule présentation d’une attestation de prise en charge ne suffit plus, les assureurs étrangers
ayant trop tardé par le passé a rembourser les établissements concernés.

Pour de plus amples renseignements, consultez les sites Internet suivants :

¢ Le site de I'organisation mondiale de la santé : http://www.who.int
o Le site de I'Institut Pasteur de Paris : hitp://www.pasteur.fr

Au Canada :

o Agence de la Santé Publique du Canada :
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php

Sécurité :

Il n'y a pas de problemes de sécurité comparables avec ceux de I'Afrique du Sud, mais des mesures de prudence
élémentaire s'imposent en toute circonstance, notamment en ville. A Windhoek et dans les autres villes du pays, les
conditions de sécurité nécessitent une vigilance accrue car elles connaissent depuis quelques années une dégradation
continue. Le respect des quelques recommandations générales rappelées ici et de celles plus spécifiques au pays
devraient permettre de profiter pleinement du voyage.

¢ se munir du numéro d’opposition aux cartes bancaires (a conserver séparément de la carte), vérifier son
assurance en la matiere et rester vigilant lors des paiements et retraits par carte, en particulier ne pas quitter sa
carte des yeux lors des opérations de paiement ;

» ne pas photographier les personnes sans en avoir obtenu le consentement au préalable, ainsi que les sites
stratégiques ou considérés comme tels (installations et équipements militaires, batiments officiels sécurisés) au
risque de se voir confisquer films et caméras, voire d’étre I'objet de poursuites. Il est préférable de s’enquérir
aupres de l'autorité qualifiée de la possibilité de faire ou non des prises de vue.

« Ne pas laisser d’objets de valeur dans les bagages placés en soute, notamment en cas de transit par
Johannesburg ;

o Etre vétu décemment ( pas de monokini) sur les plages comme au bord des piscines, proscrire les tenues ou
comportements ostentatoires.


http://www.who.int
http://www.pasteur.fr
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php
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Nous vous conseillons vivement de consulter les derniéres informations concernant ce pays sur le site du ministére
des affaires étrangéres : hitp://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html

Préparer son voyage
Encadrement :

Un guide-accompagnateur frangais Planéte Découverte spécialiste du pays pendant toute la durée du circuit au départ
de Paris ou vivant sur place.

Portage :

Chacun doit porter ses bagages, jusqu’au véhicule !

Hébergement :

En hoétel de catégorie 2 ou 3 étoiles (chambre de deux personnes), parfois en lodge et en camping (tentes et matelas
fournis) comme indiqué dans les programmes.

Bagages :

Nous vous conseillons de voyager avec un sac a dos ou un sac de voyage souple, avec ou sans roulettes, ou sac
polochon. EVITEZ DE VOUS CHARGER, la place impartie aux bagages dans les 4x4 est limitée. Il sera possible de
faire laver votre linge.

Puis pensez a tout ce que vous allez rapporter !

Un petit sac a dos est trés utile pour les déplacements en journée et pour garder prés de vous dans le véhicule
(appareil photos, lunettes, guide etc.), il pourra servir de bagage cabine. Ce bagage a mains ne doit pas dépasser 5kg.
(Ne pas y mettre de couteau ou d’objet contondant).

Vétements et matériels :

Emportez des vétements simples et confortables, des tenues adaptées aux différentes saisons et régions traversées
(voir rubrique climats). Attention aux trés grands écarts de température entre le jour et la nuit.

Un sac de couchage.

Lampe de poche (ou frontale)

Adaptateur de prise de courant (se trouve facilement au duty free shop)
Couteau (veillez bien a le laisser dans votre bagage de soute lors de I'enregistrement)
Vos affaires de toilette + serviette de bains (en nids d’abeille, elle seche plus facilement !)
Des lingettes peuvent étre trés utiles.

Un petit nécessaire de couture

Une lotion anti-moustiques

Lunettes de soleil (verres a fort pouvoir filtrant)

Une créme solaire

Chapeau ou casquette

Jumelles (faune variée)

Petite trousse a pharmacie de base (Il n’y a pas de pharmacie collective)
Si vous portez des lunettes, une paire de rechange

Une veste coupe-vent imperméable

Une polaire

Tee-shirts, chemises a manches longues

Pantalons (un Iéger, un plus épais - jeans)

Shorts bermudas

Une paire de sandales

Une paire de chaussures fermées et confortables.

Déplacements :

En 4x4 tout équipé.

Pourboires :

Pour les chauffeurs, le pourboire est une institution, il doit étre donné en fin de safari. Le montant sera fonction de la
qualité du service. Nous vous conseillons de situer les choses entre 3 et 4 dollars US par jour et par voyageur.
Vous pouvez également prévoir un pourboire pour votre guide-accompagnateur en fin de circuit, a votre discrétion.


http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html
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Achats :

Dans les marchés et parfois sur le bord des routes, on trouve des statues en bois fabriquées par les sculpteurs
kavangos (a Okahandja) et celles importées du Zimbabwe. Mais aussi des vanneries, des petits jouets en bois, et
I'artisanat des Bushmen : arcs et fleches, colliers de perles, des pierres semi-précieuses, brutes ou taillées, en quartz
rose, malachite, jaspe, améthyste. Mais également de beaux cuirs d’autruche, des tapis de laine de caracul et des
chaussures en cuir de koudou...

Les magasins sont ouverts tous les jours, sauf dimanche, de 8 hou 8 h 30 a 17 h ou 17 h 30, et sont fermés a I'heure
du déjeuner, de 13 h a 14 h 30. Le samedi, le matin uniquement, jusqu’a 13 h. En hiver, certains magasins ouvrent dés
7 h 30 et fermenta 16 h.

Budget :

Consulter la rubrique « le prix comprend/ne comprend pas » a la page de litinéraire du circuit.
Prévoir un budget pour vos boissons, achats et dépenses personnels qui ne sont jamais compris.

Informations pratiques
Electricité :

Courant alternatif 220V, prises indifféeremment a deux ou trois fiches rondes. Adaptateur spécifique que vous pourrez
vous procurer a I'aéroport.

Poids et mesures :

Systéme métrique.

Téléphone :

o Vers la Namibie : 00 + 264 + numéro du correspondant.
o De la Namibie vers la France : 00 + 33 (sans le 0 initial), vers la Belgique : 00 + 32, vers la Suisse : 00 + 41, vers
le Canada : 00 (tonalité) + 1 ; + numéro du correspondant.

Internet :

On trouve des cyber café dans les principales villes, mais elles sont rares !!

Poste :

On trouve des timbres quand on achéte des cartes postales ou a la poste. Le courrier posté de Swakopmund ou
Windhoek met entre 10 et 20 jours pour se rendre en Europe ; posté ailleurs, cela peut étre beaucoup plus long !

Change :
La monnaie locale est le dollar namibien (NAD), parité avec le rand sud-africain.

e 1€=97NAD,1CAD =7 NAD et 1 USD = 6.8 NAD

e Taux de change sur : hitp://www.forexpros.fr/currencies/eur-nad

o L’euro et le dollar américain sont bien acceptés comme monnaie d’échange.

¢ Les banques sont ouvertes du lundi au vendredi jusqu’a 15h30 et le samedi jusqu’a 11 h.
o Attention, les traveller’s cheques se changent mal, avec de fortes commissions.

¢ Les cartes de paiement Visa et MasterCard sont bien acceptées.

Climat :

Le climat subtropical au nord et désertique au sud. Le désert du Namib est aride avec des journées trés chaudes
parfois plus de 40°C et des nuits parfois trés froides, proche de 0° en été. En hiver, le désert est réchauffé par les
vents chauds et secs venant de I'est.

Sur le plateau central, 'humidité est tres faible et les vents doux apportent un climat agréable. Les cotes de la Namibie
ont un climat également doux. La saison des pluies en Namibie est d’octobre a avril, les pluies sont moins abondantes
en allant vers le sud.

La meilleure période pour visiter la Namibie est d’avril a novembre.

Windhoek


http://www.forexpros.fr/currencies/eur-nad
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Temp L _JF M JA IM 1J [ JA IS JO IN [D |
max ~ 28°27°26°25°22°20° 20° 22° 26° 27° 29° 30°
min 20°18°17°15°11°8° 7° 10°15°17°20°21°
Pluemm70 80 75 30 5 0 0 0 0 10 30 40

Swakopmund

Temp _J _JF M JA M L L JA IS [0 N D |
max  20°21°18°17°18°17°16° 15° 15° 15° 17° 19°
min 16°16°16°14°12°11°10°9° 10°12°13°15°
Pluemmi 3 2 2 0 0 0 0 0 0 1 O

Heure locale :
Décalage horaire : GMT + 2h d’octobre & avril (heure d’été), GMT + 1h en hiver.

e Quand il est 12h a Paris, il est 13h en été et la méme heure en hiver a Windhoek .
« Quand il est 12h a Montréal, il est 19h en été et 18h en hiver a Windhoek.

Infrastructures

En Namibie, la conduite est a gauche !

Le réseau routier namibien est, pour une bonne part et en particulier dans les zones désertiques proches des sites
touristiques, constitué de gravel roads (ou pistes principales). En réalité, la tenue de route est trés irréguliére et les
conditions climatiques, notamment en période de pluies, la rendent parfois aléatoire (modifications du terrain, brusques
montées des eaux dans des lits de riviere auparavant asséchés...).

Le port de la ceinture doit étre systématique ; il est d’ailleurs obligatoire en Namibie. Nous utilisation des véhicules 4x4
car dés que I'on quitte la route goudronnée, le mode quatre roues motrices est souvent nécessaire pour le
franchissement d’obstacles et sur les parties de piste sablonneuses.

Pas de train en Namibie.

Nourriture :

Les plats traditionnels sont surtout & base de gibier (autruche, oryx, koudou) ou de viande de beeuf. Les différentes
ethnies africaines qui peuplent la Namibie préparent des plats comme des porridges, accompagnés du mielie pap
(mais) ou du mahango (millet) (traditionnellement mangée avec la main) ou des ragodts de viande, de poisson avec
des haricots noirs dans des potjie (marmites noires a trois pieds). Les tribus ovambos et himbas mangent beaucoup de
légumes comme les potirons et les butternut squash (des courges a chair douce de couleur orange en forme de
poires) ; les Nama cuisinent le nara, (un melon cousin du concombre) pour en faire des gateaux ou le font fermenter
puis brasser pour fabriquer de la biére ; chez les San, on mange des produits du désert, baies sauvages, tubercules,
sauterelles, gibier et ceufs d’autruche.

On trouve également des plats issus du passé colonial allemand, comme de la choucroute et des saucisses de
Francfort | avec une Windhoek Lager (la biére nationale) ou une Tafel beer et des plats Afrikaner (d’Afrique du sud)
comme les boerewors (saucisses afrikaner) et le biltong (viande de gibier séchée et épicée).

Comme boissons, il y a aussi les excellents vins d’Afrique du Sud, et du Rock Shandy, un mélange d’eau gazeuse,
de limonade et d’angustura, au gout amer et rafraichissant.
Dans beaucoup de restaurant comme en Namibie on dine t6t, et on n’est plus servi aprés 21 h 30.

Données culturelles
Guides touristiques :

Botswana and Namibia - Lonely Planet ed. 2007 (en anglais).
Guide Gallimard Namibie - ed. mai 2005.

Namibie - Petit Futé Edition 2005.

Namibie - Bradt Publications (06/2003).

Livres
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"Namibie, désert absolu", de Olivier grunenwald et Bernadette Gilbertas (ed.2003)
"La Montagne de diamants", de Wilbur Smith, éd. Presse de la cité.

"Namibie - entre dunes et océans", de Olivier Michaud, Cacimbo .

"La Namibie" - Georges Courreges, Jaguar (ed. 2000).

"Namibie" - Alain Pons, Christine Baillet, En Print (ed. 1999).

"La Namibie dans la tourmente de I'indépendance”, de Mwayila Tshiyembe.
"Pieds nus sur la terre rouge", de Solenn Bardet, (a la découvre les Himba).

"La Namibie", de Christian Bader (un des livres de référence).

"Les derniers colons d’Afrique", de Christine von Garnier.

"Himba : peuple nomade de Namibie", de Margaret Jacobson (témoignage photographique).
"Roses de sang", d’Margie Orford (un polar dont I'action se déroule a Walvis Bay

Films :

"Western 4:33", de Aryan Kaganof.

"House of love", documentaire de Cecil Moller

"Les cités coloniales en Afrique. Namibie", de Akvideo.
"La piste" de Eric Valli.

Musiques :

"Voix des Bochimans". CD, Ocora, éd. Radio France.
"Bushmen and Himba", par Bushmen et Himba.
"Chants des Bushmen Ju’hoansi", par Bushmen Ju’hoansi.

Petit lexique :



