Ecosse - Pays de Galles - Irlande
Grand voyage dans les pays celtes - Reference : EU-CELTES




Descriptif jour par jour
J1 Paris — Cardiff

Vol pour Cardiff, capitale du Pays de Galles (avec ou sans escale).
Nuit a Cardiff (hétel, auberge ou B&B).

J2 Cardiff — parc national des Brecon Beacons — Pembrokeshire (200 km)

Route pour le sud-ouest du Pays de Galles, en passant par le parc national des Brecon Beacons. Fin
de journée a Tenby, pittoresque port de péche aux maisons colorées.
Nuit & Tenby ou dans les environs (hétel, auberge ou B&B).

J3 Pembrokeshire (180 km)

Journée de découverte du comté de Pembroke dont les paysages sont parsemés de dolmens, de
mégalithes, de croix de pierre, de vestiges de chateaux ou encore d’édifices religieux remarquables,
comme la cathédrale anglicane de Saint David’s. Passage par le parc national cotier du Pembrokeshire.
Fin de journée du c6té de Saint Dogmaels.

Nuit dans la région de Saint Dogmaels (hotel, auberge ou B&B).

J4 Pembrokeshire — parc national Snowdonia (220 km)

Route pour le parc national Snowdonia, situé dans le massif montagneux dont il tire son nom, dans
le nord-ouest du Pays de Galles. En chemin, nous visiterons le surprenant village de Portmeirion,
construit entre 1925 et 1978 par I'architecte et milliardaire Sir Clough Williams-Ellis. Celui-ci
explique qu’il s’est inspiré de I'atmospheére des villes méditerranéennes et reconnait qu'il a été
influencé par le village italien de Portofino.

Nuit dans la région de Barmouth ou de Porthmadog (hétel, auberge ou B&B).

J5 Parc national Snowdonia et environs (150 km)

Petites randonnées dans le parc national, a la découverte de quelques sites naturels, comme la cascade
Swallow Falls.

Visite du pittoresque village de Beddgelert et de I'impressionnante forteresse de Caernarfon, congue
comme un symbole de I'autorité anglaise. Sa construction a en effet été entreprise a la fin du Xllléme
siecle, apres la conquéte du Pays de Galles par le roi d’Angleterre Edouard ler.

Nuit dans la région de Barmouth ou de Porthmadog (hétel, auberge ou B&B).

J6 Parc national Showdonia — Conwy — Llandudno — Holyhead (140 km) —
Dublin

Route pour la céte nord du Pays de Galles. Visite du chateau fort de Conwy qui, comme celui de
Caernarfon, a été construit  la fin du Xllléme siécle, apres la conquéte du Pays de Galles par le roi
Edouard ler. Passage par la célebre station balnéaire de Llandudno et par
Llanfairpwligwyngyligogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch,

village situé sur I'lle d’Anglesey, au nord-ouest du Pays de

Galles. Avec ses 58 caracteres (mais seulement 51 lettres car ch est utilisé pour écrire une seule lettre
de l'alphabet gallois, de méme que ), ce nom de lieu est tout simplement le plus long d’Europe.

Route pour Holyhead. Traversée en ferry de Holyhead a Dublin (3h15).

Nuit a Dublin (hotel, auberge ou B&B).

J7 Dublin

Journée consacrée a la visite de Dublin : les rues animées du centre-ville (O’Connell Street, Grafton
Street) ; la cathédrale Christ Church et la cathédrale Saint-Patrick ; la bibliotheque du Trinity College
('université la plus ancienne d’Irlande) ; 'entrep6t de Guinness (Guinness Storehouse) jusqu’a la
terrasse de I'édifice occupée par le Gravity Bar.

Vous pourrez passer la soirée dans le célebre quartier de Temple Bar, la ou se concentrent les pubs et
autres établissements qui emplissent les nuits dublinoises de chants, de musique, de rires et de bonne
humeur.

Nuit a Dublin (hotel, auberge ou B&B).

J8 Dublin — Kilkenny — Cashel — Kerry (325 km)



Visite de la ville médiévale de Kilkenny et du rocher de Cashel, surmonté d’édifices remarquables,
dont la tour ronde et la chapelle du roi Cormac. Cashel était le siége des rois de Munster.
Nuit a Killarney ou dans les environs (hotel, auberge ou B&B).

J9 L’anneau du Kerry (180 km)

L’anneau du Kerry (the ring of Kerry) est un circuit en forme de boucle qui fait le tour de la péninsule
d’lveragh, dans le sud-ouest du pays : cols escarpés, petits villages de caractére, panoramas sur
I’Atlantique.

Nuit & Killarney ou dans les environs (hétel, auberge ou B&B).

J10 Killarney - Killarney (40 km)

Une journée consacrée a la découverte du parc national de Killarney : le Gap of Dunloe, I'une des

plus belles vallées d’Irlande ; le manoir Muckross House ; Ross Castle, chateau de la fin du XVéme
siecle, sur la rive du lac Lough Leane, le dernier de la province de Munster a tomber face a Oliver
Cromwell aprés de longs mois de résistance, pendant les guerres confédérées irlandaises (1641 1653).
Possibilité de promenade en bateau sur le lac Lough Leane, Loch Léin en gaélique, autrement dit le

lac du savoir.

Nuit a Killarney ou dans les environs (hétel, auberge ou B&B).

J11 Kerry — péninsule de Dingle — Clare (230 km)

Tour de la péninsule de Dingle, en empruntant la route spectaculaire Slea Head Drive : falaise de Slea
Head, a I'extrémité de la péninsule, avec une vue panoramique sur les fles Blasket ; I'oratoire de
Gallarus, I'un des premiers édifices chrétiens d’Irlande.

Nuit dans le comté de Clare (h6tel, auberge ou B&B).

J12 Clare — Connemara (100 km)

Route pour le Connemara. Passage par les célebres falaises de Moher. Hautes de plus de 210 metres
(214 metres précisément au point le plus élevé), elles sont assurément les plus impressionnantes du
pays. Les vastes étendues verdoyantes du Lislarkin se terminent ainsi sur huit kilometres, par un
surplomb vertigineux sur I'Atlantique. Ces falaises offrent des abris & de nombreuses colonies
d’oiseaux qui viennent y nidifier : macareux, guillemots, pétrels, cormorans, etc.

Nous poursuivons notre route vers le nord du comté de Clare ou nous découvrons un vaste plateau
karstique appelé le Burren : cette sorte de désert de pierre, constitué d’'une multitude de blocs argentés,
est I'un des paysages les plus fascinants d’Irlande.

Nuit a Galway (hotel, auberge ou B&B).

J13 Connemara (160 km)

Découverte du Connemara : le petit port de péche pittoresque de Roundstone ; les superbes paysages
de la route « Sky Road » ; I'abbaye bénédictine de Kylemore ; promenades sur les sentiers du parc
national du Connemara ; Killary, I'unique fjord d’Irlande.

_Nuit & Galway (hétel, auberge ou B&B).

J14 Galway — Westport — Sligo (185 km)

Matinée libre a Galway pour promenades et shopping.

Route pour Westport puis pour Sligo dont le nom gaélique, Sligeach, signifie « I'endroit ou il y a des
fruits de mer ». Sligo est réputée pour sa vie nocturne. La ville compte de nombreux restaurants et les
musiciens qui se produisent dans ses pubs ont la réputation de compter parmi les meilleurs du pays.
_Nuit a Sligo (hétel, auberge ou B&B).

J15 Sligo — Dungloe (180 km)

Départ pour le Donegal. Le comté de Donegal est I'un des trois comtés de I'Ulster (I'une des

quatre provinces historiques de I'lle) qui ne sont pas restés sous souveraineté britannique au moment
de I'indépendance de I'lrlande en 1922. L’usage de la langue gaélique est encore trés fréquent dans
cette région de I'extréme nord-ouest de I'lle d’Irlande.

Passage par les falaises de Slieve League, hautes de 596 m, puis route pour Ardara, capitale du tweed,
en passant par le col Glengesh.



Nuit a Dungloe ou dans les environs (hétel, auberge ou B&B).

J16 Dungloe — Derry-Londonderry — Belfast (300 km)

Poursuite de la visite du Donegal en passant par le parc national de Glenveagh et son chateau. Entrée
en Irlande du Nord. Visite des murailles de Derry, restées intactes depuis leur construction au début
du XVlleme siécle. C’est aussi dans cette ville que se sont déroulés les événements tragiques du
dimanche 30 janvier 1972, connus sous le nom Bloody Sunday (dimanche sanglant). Passage par les
colonnes de basalte de la Chaussée des Géants et par Dark Hedges, une route bordée d’arbres aux
branchages tortueux, rendue célébre par la série Game of Thrones. Poursuite vers Belfast, notre
destination finale en Irlande.

Nuit a Belfast (hétel, auberge ou B&B).

J17 Belfast — Glasgow

Traversée en ferry de Belfast a Cairnryan (2h15). Bus de Cairnryan a Stranraer (12 km) puis transfert
en train de Stranraer & Glasgow (2h40).
Nuit & Glasgow (hétel, auberge ou B&B).

J18 Glasgow

Journée consacrée 4 la visite de Glasgow : I'université de Glasgow ; le Kelvingrove Art Gallery and

Museum ; la Glasgow School of Art (Ecole d’art de Glasgow), ceuvre majeure du célébre architecte
Charles Rennie Mackintosh ; la statue du duc de Wellington et son cdne de chantier sur la téte ; les
rues commergantes du centre-ville (Buchanan Street) ; la distillerie Clydeside.

Nuit & Glasgow (hétel, auberge ou B&B).

J19 Glasgow — Stirling — Parc national du Loch Lomond et des
Trossachs (80 km)

Départ pour le parc national du Loch Lomond et des Trossachs (en gaélique écossais, loch signifie le
lac, ben, la montagne et glen, la vallée). C’est dans ce parc national, centré sur le Loch Lomond (le
plus vaste d’Ecosse), que les habitants de Glasgow et d’Edinbourg viennent respirer I'air frais des
grands espaces en fin de semaine. En chemin nous visiterons le chateau de Stirling, le plus grand
d’Ecosse.

Nuit prés du Loch Lomond (hétel, auberge ou B&B).

J20 Parc national du Loch Lomond et des Trossachs — Highlands de
I'ouest (région de Fort William) (100 km)

Passage par Glen Coeg, la vallée la plus connue du pays. C’est la que les membres du clan McDonald
furent massacrés par le clan Campbell sur ordre du roi d’Angleterre en 1692. Plus récemment, ses
paysages enchanteurs lui ont valu d’étre utilisée a maintes reprises pour des décors de cinéma.

Nuit dans la région de Fort William (hétel, auberge ou B&B).

J21 Highlands de 'ouest (180 km)

Journée de découverte dans les Highlands de 'ouest : le viaduc de Glenfinnan, sur lequel passe le
Jacobite, le train a vapeur rendu célébre par le film Harry Potter ; les pittoresques villages cétiers
d’'Arisaig et de Mallaig.

Nuit dans la région de Fort William (hétel, auberge ou B&B).

J22 Highlands de I'ouest (région de Fort William) — Highlands de I'ouest
(région de Plockton) (150 km)

Nous passons la ligne de faille des Highlands (Great Glen) pour remonter toujours plus au nord,
jusqu’a Plockton. Mais avant d’arriver a notre destination du jour, nous ferons une halte pour visiter
le tres photogénique chateau d’Eilean Donan, puis nous irons faire le tour de la péninsule Applecross,
une terre isolée aux paysages spectaculaires.

Nuit dans la région de Plockton (hoétel, auberge ou B&B).

J23 L’ile de Skye (200 km)



Journée consacrée a la découverte de I'lle de Skye. Pitons rocheux, falaises, criques abritées, petits
ports de péche : les paysages d’une grande variété, aussi spectaculaires qu’étonnants, s’enchainent
sur les routes de cette terre préservée de I'archipel des Hébrides.

Nuit dans la région de Plockton (hétel, auberge ou B&B).

J24 Highlands de I'ouest (région de Plockton) — Highlands du nord
(région d’Ullapool) (120 km)

Poursuite de la progression vers le nord en passant par des contrées offrant des paysages toujours plus
sauvages. Passage par la célébre vallée Glen Torridon puis par le petit port de péche de Gairloch.
Nuit a Ullapool ou dans les environs (hétel, auberge ou B&B).

J25 Highlands du nord (région d’Ullapool) — Highlands du nord (région
de Lochinver) (80 km)

Nous continuons, au cours de cette journée, a découvrir I'environnement naturel exceptionnel des
Highlands du nord, en empruntant des petites routes qui se fraient un passage entre les loch, les glen
et les ben. Fin de journée au port de péche de Lochinver.

Nuit a Lochinver ou dans les environs (hotel, auberge ou B&B).

J26 Highlands du nord (région de Lochinver) — Parc national des
Cairngorms (130 km)

Route pour les Cairngorms, une chaine de montagnes, située plus a I’est, qui a donné son nom a un
vaste parc national créé en 2003. Pause en chemin & Inverness, le principal centre urbain des
Highlands, puis du cété du célébre Loch Ness, lac tout en longueur, constitutif de la ligne de faille
des Highlands (Great Glen).

Nuit prés du Loch Ness ou dans le parc national des Cairngorms (hétel, auberge ou B&B).

J27 Speyside : la vallée du whisky (50 km)

Comment faire un voyage en Ecosse sans accorder un peu de temps a la fabrication du plus célébre
breuvage du pays ? Le Speyside, région des Highlands qui englobe la vallée de la riviére Spey, est
assurément le bon endroit pour le faire car c’est le principal centre producteur de whisky en Ecosse.
A peu prés la moitié des distilleries du pays y sont concentrées. Au programme : explications sur la
fabrication du whisky et des tonneaux, et dégustation !

Nuit dans le parc national des Cairngorms ou dans la vallée de la Spey (hétel, auberge ou B&B).

J28 Parc national des Cairngorms — Edimbourg (220 km)

Route pour Edimbourg, la capitale écossaise. En chemin, visite du chateau de Glamis et du village
de Pitlochry.
Nuit a Edimbourg (hétel, auberge ou B&B).

J29 Edimbourg

Journée consacrée a la visite d’Edimbourg : I'imposant chateau ; le palais de Holyrood (utilisé par les
souverains du Royaume-Uni lors de leurs séjours officiels en Ecosse) ; Royal Mile (I'artére principale
du centre historique).

Nuit a Edimbourg (hétel, auberge ou B&B).

J30 Edimbourg - Paris

Transfert a I'aéroport et vol retour pour Paris (avec ou sans escale).



Les prestations
Le prix comprend :

e Les vols internationaux Paris - Cardiff et Edimbourg-Paris.

o Les taxes d’aéroport et les surcharges carburant.

o Tous les transports intérieurs, avec un minibus priveé.

Tous les transferts, ferry, train comme indiqué dans le programme.

Les entrées des sites et musées mentionnés au programme.

Les hébergements en hétels ou auberges (occupation a deux personnes par chambre).
Les petits déjeuners.

Le guide-accompagnateur Planete Découverte depuis la France.

Le prix ne comprend pas :

o Les repas (déjeuners, diners). prévoir environ 15€/repas.
o Les entrées de sites, excursions et autres activités non mentionnés.

En option:

e L’assurance voyage, consultez nos offres pour une assurance multirisque.
¢ Supplément chambre individuelle 980 €.


http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage

Fiche technique du circuit

Formalités santés
Formalités :

Royaume-Uni : Ecosse & Pays de Galles :

Un passeport valide est exigé pour entrer au Royaume-Uni depuis le 1er octobre 2021pour les francgais, les européen et
les canadiens.

Les Canadiens doivent également disposer d’'un passeport qui doit étre valide au moins la durée prévue de leur séjour
dans le Royaume-Uni.

Irlande :

Une carte nationale d’identité ou un passeport en cours de validité est suffisant. Le document devra étre valide pour toute
la durée du séjour.

Pour les canadien, un passeport valide pendant au moins la durée prévue est requis.

Adresses/numéros utiles

Royaume-Unis & Irlande :
Numéro polyvalent vers les services de la police, des pompiers, des premiers secours : 999 ou 112

Santé :

Royaume-Unis & Irlande :

Pour pouvoir bénéficier d’'une prise en charge par la Sécurité sociale en cas de besoin, les membres de I'Union
européenne doivent étre munis d’une carte européenne d’assurance maladie (CEAM). Cette carte européenne
d’assurance maladie ne couvre que les soins considérés comme essentiels.

Pour plus d’informations, il est recommandé de consulter le site de I’Assurance Maladie, rubrique "Protection sociale a
I'étranger".

Pour faire face aux dépenses de santé qui peuvent étre parfois trés élevés a I'étranger, il est fortement conseillé de
disposer d’une assurance qui couvre tous les frais médicaux et de rapatriement sanitaire.

Constituer votre pharmacie personnelle, car il N’y a pas de pharmacie collective !

Vaccinations :

Les vaccinations habituelles : diphtérie-tétanos-poliomyélite, ainsi que rubéole, oreillons et plus particulierement la
rougeole sont recommandés.

Attention : Les voyageurs doivent étre en mesure de présenter la prescription de tout médicament, particulierement s’ils
contiennent une substance contrélée. Une autorisation peut également étre nécessaire.

Pour plus d’informations : Institut Pasteur, Santé publique France

Sécurité :
Au Royaume-Uni il est préférable de ne pas laisser ses bagages sans surveillance et de signaler tout comportement ou

objet suspect. Faire preuve d’une grande vigilance dans les transports publics et les sites touristiques les plus fréquentés.
En Irlande, pas de conseil particuliers autres que des mesures de sécurité normales.

Préparer son voyage
Préparer son voyage

L’encadrement : est assuré par un guide frangais conférencier Planete Découverte pendant toute la durée du circuit au
départ de Paris.

Portage :
Chacun doit porter ses bagages, lors des différents transferts.

Hébergements :
Les hébergements en hétels ou auberges (occupation a deux personnes par chambre).



Bagages ]

Nous vous conseillons de voyager avec un sac a dos ou un sac de voyage souple, avec ou sans roulettes. EVITEZ DE
VOUS CHARGER. Il sera possible de laver votre linge.

Un petit sac a dos est trés utile pour les déplacements en journée et les visites (appareil photo, lunettes, guide, etc.). Il
pourra servir de bagage cabine. Ce bagage a main ne doit pas dépasser 5kg. (Ne pas y mettre de couteau ou d’objet
contondant).

Vétements et matériels
Emportez des vétements simples et confortables (voir rubrique climats).

» Vos affaires de toilette, la serviette est fourni dans les hébergements.

o Des lingettes peuvent étre utiles

o Lunettes de soleil

o Chapeau ou casquette

o Petite trousse a pharmacie de base (il n’y a pas de pharmacie collective)
¢ Si vous portez des lunettes, une paire de rechanges

« Une polaire ou un pull

o Vétements imperméables (Gore-Tex)

o Tee-shirts, chemises a manches longues

o Pantalons légers

e Lampe de poche (ou frontale)

« Couteau (veillez bien a le laisser dans votre bagage de soute lors de I'enregistrement)
e Une paire de sandales

¢ Une paire de chaussures fermées et confortables

Les déplacement
Transports : minibus privé, ferry, train, comme indiqué dans le programme.

Achats :
En Ecosse :

¢ un vaste choix de whisky écossais !

» dans les magasins Marks & Spencer on trouve des choses originales

o des tartans : un tissu écossais dont les motifs sont propres a chaque clan (portés en kilt, chéle ...)
» un polo de rugby a XV avec le chardon !

Au Pays de Galles :

« des plaids, pull-overs et autres accessoires avec des motifs celtiques (Welsh Blanket)

 des bijoux celtiques ou une lovespoon (cuillére en bois sculptée datant du Moyen-Age que I'on offre pour témoigner
de l'intensité de son amour)

« un polo de rugby a XV avec le Poireau !

En Irlande :

e L’incontournable pull irlandais fait main

o Anneau de Claddagh pour témoigner votre affection a une personne chére
 Pot de tourbe décoré

¢ Polo de rugby a XV avec le tréfle !

Budget :
Les repas (sauf le petit-déjeuner) ne sont pas compris, prévoir environ 15€/repas. Prévoir aussi pour les entrées de sites,
excursions et autres activités non mentionnés.

Informations pratiques
Informations pratiques

Electricité :
Voltage : 230 V 50 Hz (sans risque pour vos appareils...). Les prises sont pourvues de 3 broches rectangulaires de type G.



Adaptateurs obligatoires !

Poids et mesures :

Systéme métrique.

Officiellement, le Royaume-Uni et I'Irlande utilisent le systéme métrique. Néanmoins, le systéme dit « impérial », reste
couramment utilisé, notamment sur les routes, ou les distances sont encore souvent mesurées en miles et non en
kilomeétres.

Téléphone :

¢ De la France vers le Royaume-Uni : 00 + 44 + indicatif « ville » (sans le 0 initial) + numéro du correspondant.

o Du Royaume-Uni vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant (sans le 0 initial).

o Appels intérieurs : composer « I'area code » précédé du 0.

e Numéro d’urgence : 112 ou 999.
Un voyageur européen possédant un forfait dans son pays d’origine peut utiliser son téléphone mobile. Tarif en
fonction de son forfait !

o De la France vers I'lrlande : composer le 00 + 353 (indicatif du pays) + indicatif de la ville ou de la circonscription
(sans le 0) + numéro du correspondant.
o De I'lrlande vers la France : composer le 00 + 33 (indicatif du pays) + numéro du correspondant (sans le 0 initial).

o Numéro d’urgence européen (UE) : 112.
Un voyageur européen possédant un forfait dans son pays d’origine peut utiliser son téléphone mobile. Tarif en
fonction de son forfait !

Internet:
Wifi disponible quasiment partout.

Poste :

Dans les villages, la poste est souvent gérée par des épiceries ou marchands de journaux, avec des horaires d’ouvertures
variables. En ville, les postes font le change.

Les timbres se trouvent dans les offices de tourisme, parfois les grandes surfaces et les stations-service.

Pour I'Europe et le monde, il faut un « European stamp » ou un « worldwide stamp ». Comptez 3-4 jours pour le « continent
Les bureaux de poste sont généralement ouverts du lundi au vendredi de 8-9h & 17-18h, et le samedi jusqu’a 13h mais
sont fermés le dimanche.

Change :

La monnaie est la Livre britannique, en abrégé GBP.

¢« 1€=088¢%

e 1£=113€
Taux de change sur : http://www.xe.com
En Irlande, la monnaie est I'Euro !

Au Royaume-Unis & en Irlande, les banques sont ouvertes en principe de 9h30 a 16h30, parfois plus tard. Elles sont
habituellement fermées le week-end, sauf certaines grandes banques qui ouvrent le samedi matin.

Climat:

L’Ecosse a un climat océanique tempéré. L’ouest est plus doux et humide que I'est, et le nord, distinctement plus froid que
le sud. Le pays connait de fortes précipitations, neigeuses I'hiver, surtout dans le nord-ouest. Les meilleures saisons pour
se rendre en Ecosse sont la fin du printemps et I'été, de mai a septembre.

Le Pays de Galles a un climat océanique, frais, humide et nuageux la majeure partie de I'année. Le vent souffle trés
souvent. Sur les cotes les températures sont plus clémentes, tandis que les régions intérieures, ol se trouvent des collines
et des basses montagnes, sont plus froides.

Les meilleures saisons pour se rendre au Pays de galles sont le printemps et I'été. Juillet a septembre sont les mois les


http://www.xe.com

plus doux, mai et juin les plus ensoleillés.

L’Irlande posséde un climat tempéré, avec des hivers ni trés froids, ni trés neigeux et des étés doux. En juillet et aodt, les
températures montent rarement au-dessus de 20°.

Sur I'ensemble de I'année, il y a donc peu de variations importantes, mais le temps est quotidiennement instable et
changeant !

Heure locale :
Au Royaume-Unis et en Irlande le décalage horaire : GMT (UTC) +0

« 1 heure de moins par rapport & la France, la Belgique, la Suisse. Quand il est 12h & Paris, il est 11h & Edimbourg,
Cardiff et Dublin. )

¢ 5 heures de plus par rapport a Montréal. Quand il est 12h a Montréal, il est 17h a Edimbourg, Cardiff et Dublin.
Il n'y a donc pas de décalage horaire entre le Royaume-Uni et I'lrlande !

Infrastructure routiére :
Au Royaume-Unis comme en Irlande le réseau routier est de bonne qualité. Attention les véhicules roulent a gauche !

Nourriture :

Spécialités écossaises :

« |le célebre haggis : une panse de mouton farcie avec ses visceres (oignons, avoine), cuite longuement et
accompagnée de navets et de pommes de terre (souvent servi en entrée)

o les ragodts et tourtes, préparés avec du beeuf Aberdeen-Angus (parmi les meilleures viandes au monde), du mouton,

de I'agneau, de la grouse (coq de bruyére), du faisan ou du cerf

les stovies (hachis parmentier)

le lorne sausage (steack carré et aromatisé)

le scotch broth (bouillons de mouton ou de beeuf) et le cok a leekie (bouillon de poulet)

le scotch egg (boulette de farce de porc et d’ceuf dur enrobées de chapelure frits)

le cullen skink (soupe crémeuse a base de haddock et de pommes de terre)

et comme dessert typique, le cranachan (créme, flocons d’avoine, whisky et framboises) accompagné de la

marmelade de Dundee.

Spécialités galloises :

 bien s(r les fish & chips

o I'agneau : rbti, en pie, en rago(t (stiw en gallois)

o les cawls : des soupes épaisses a base de légumes, avec ou sans viande

« les glamorgan sausages : des saucisses composées de miettes de pain, fromage, poireaux et d’oignons

o les welsh faggots : des boulettes de viande a base de foie et d’oignons

o les welsh rarebits : des toasts tartinés a base de fromage et de lait, parfois de biére

e les poissons : cuisinés au grill, ou a la poéle avec du beurre, et les incontournables fish cakes (gateaux de poisson)
e pour « tea time », du bara brith (cake aux fruits) et/ou welsh cakes (gateaux aux raisins).

Spécialités irlandaises :

o I'lrish breakfast (comparable a I'English breakfast) se compose de saucisses, tranches de bacon, de haricots blancs
a la sauce tomate, de galettes de pommes de terre, de tomates, d’ceufs cuits de différentes fagons, le tout
accompagné de toasts beurrés et marmelade. On peut rajouter des champignons, du poisson fumé (saumon, du
haddock...), du pudding, des myrtilles.

« le plat national est I'lrish stew (un rago(t de mouton, d’agneau ou de beeuf)

o le traditionnel fish & chips.

Autres spécialités :

les boudins blancs ou noirs de Clonakilty

les produits de la mer comme les huitres, les crabes, les crevettes, les moules, le saumon et I'anguille fumés ...

les saucisses parfumées aux algues marines

le fameux boeuf Hereford

le célebre plat dublinois, le coddle : saucisses, petit-salé, pommes de terre et oignons.

Sur des marchés fermiers (farmers ou country markets), on trouve des fromages locaux, des produits de saison, des jus



de fruits naturels, des tourtes et des cakes. Parfait pour les pique-niques !

Boissons :

Ecosse:
La boisson nationale : le Whisky écossais !

« malt whisky : la fine fleur des whiskies, majoritairement originaires des Highlands

« grain whisky : mal vu par les connaisseurs, il est fabriqué avec environ 20 % d’orge et avec d’autres céréales comme
le mais ou le blé

 blended whisky : le whisky le plus consommé, il est composé entre 60 a 80 % de grain whisky et 20 & 40 % de malt
whisky.
Mais aussi les trés nombreuses Biéres a découvrir | en half a pint (demi) ou en pint (un peu plus d’'un demi-litre).
Le pays de Galles a aussi une vieille tradition de whiskies, mais le pays avait perdu la plupart de ses distilleries,
avant qu’en 2004 ouvre la fabrique Penderyn (qui distille un single malt).

Irlande :

« le whisky irlandais (eux aussi en distillent !). Les purs malts sont considérés comme parmi les meilleurs des whiskies
(dans les distilleries comme Teeling ou Jameson...)

« l'incontournable Irish coffee ! il se prépare dans un verre rincé d’eau bouillante pour 'amener a la bonne température
dans lequel on verse 1/3 de whisky, 2/3 de café brllant sucré a la cassonade, et de la créme battue

 des liqueurs a base d’herbes aromatiques : I'lrish mist au miel, le Baileys qui est plus doux, la Sheridan’s (une liqueur
de vanille avec du chocolat et de la liqueur de café) et I'lrish Flag Drink (sorte de créme de menthe).

o Et bien s(r, les biéres stout avec leur mousse onctueuse dont la célébrissime Guinness, mais aussi la Murphy’s ou la

Beamish

es bieres ambrées, comme la Kilkenny (ou Smithwick’s)

les lagers (blondes) comme la Harp

Sans compter les trés nombreuses biéres artisanales brassées dans de nombreux pubs !

Les cidres comme le Bulmers et 'Orchard’s Thieves...

Et sans oublier que I'eau est potable dans tous ces pays !

données culturelles
Données culturelles

Guides touristiques :

o Petit Futé : Ecosse

o Petit Futé : Pays de Galles

o Petit Futé : Irlande

« Le Guide du Routard : Angleterre & Pays de Galles
o Le Guide du Routard : Ecosse

o Le Guide du Routard : Irlande

« Lonely Planet : Angleterre & Pays de Galles

o Lonely Planet : Ecosse

» Lonely Planet : Irlande

o Guide Michelin : Ecosse

« Guide Michelin : Irlande

o Guide Voir : Ecosse

¢ Guide Voir : Irlande.

« Romans, récits et nouvelles :

Ecosse :

“Macbeth” de William Shakespeare

“A travers I'Ecosse” de Robert Louis Stevenson (qui était écossais)
“Trainspotting“ de Irvine Welsh

“L’ile des chasseurs d’oiseaux” de Peter May

“Les Indes noires” de Jules Verne.

Pays de Galles :



¢ “Les jumeaux de Black Hill“ de Bruce Chatwin.
o “Qu’elle était verte ma vallée” de Richrad Llewellyn
« “Au royaume du dragon rouge : contes et Iégendes du Pays de Galles” de Sylvie Ferdinand.

Irlande :

o “Les gens de Dublin®, “Ulysse®, “Portrait de I'artiste en jeune homme*... 3 chefs d’ceuvres d’un des plus grands
€crivains irlandais : James Joyce. Mais aussi les ouvrages d’autres grands écrivains irlandais comme Oscar Wilde,
George Bernard Shaw, Bram Stoker, Jonathan Swift ou de Samuel Beckett...

“Inishowen® de Joseph O’Connor

“Le bateau-phare de Blackwater” de Colin Toibin

“Eureka Street” de Robert Mc Liam Wilson.

“Les Celtiques* (BD de Corto Maltese), d’Hugo Pratt.

Films :
_Ecosse:

o “Braveheart” réalisé en 1995 par Mel Gibson. Histoire romancée de William Wallace, héros de I'indépendance
écossaise

o “ Skyfall* (James Bond) réalisé par Sam Mendés en 2012

o “Petits Meurtres entre amis* réalisé par Danny Boyle en 1994.

Pays de Galles :

o “L’Anglais qui gravit une colline, mais descendit une montagne* réalisé en 1995 par Christophe Monger.
¢ “Le Roi Arthur : La Légende d’Excalibur” réalisé en 2017 par Guy Ritchie.

Irlande :

“ Les Banshees d’Inisherin® réalisé en 2022 par Martin McDonagh

“Le vent se leve“ réalisé en 2006 par Ken Loach

"Au nom du pere”“ réalisé en 1993 par Jim Sheridan

"La fille de Ryan“ réalisé en 1970 par David Lean

“L’Irlandais” réalisé en 2011 par John Michael McDonagh

“L’homme tranquille® réalisé en 1952 par John Ford

“Michael Collins® réalisé en 1996 par Neil Jordan

“Les cendres d’Angela®, réalisé en 1999 par Alan Parker d’aprés le roman de Frank Mc Court.

Musique :

La musique traditionnelle celtique, ou la cornemuse joue un réle majeur !

Les célébres groupes Pop Rock comme « Simple Mind » pour 'Ecosse et U2, the Cranberries, the Corrs, Sinead
O’Connor, pour I'lrlande...

Petit lexique :

o Bonjour : Dia duit (djia ditch)

¢ Bienvenue : Failte (faultcha)

« Au revoir : Slan agat (slone agueute)

¢ A votre santé : Slainte (slauncha)

o S'il vous plait : Le do thoil (yeu djau houill)

o Merci : Go raibh maith agat (go réve ma agueute)
e Oui: Ta (teu)

o Non : Ni (ni)

o Pardon : Gabh mo leithscéal (g& ma léche skéél)

Mais ils sont aussi anglophones !!!
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