Vietnam
La route mandarine - Reference : AS-VIET-1




Descriptif jour par jour
Jour 1 : Paris-Ho Chi Min Ville.

Vol régulier pour I'Extréme-Orient.

Jour 2 : Ho Chi Min ville.

Arrivée a Ho Chi Minh ville. Transfert et installation a I'h6tel. Premiéres découvertes de I'ancienne Saigon, qui fut la
capitale de I'lndochine. Visite des sites liés a son passé colonial : la cathédrale Notre Dame, I’hé6tel de ville, I'ancienne
Poste Centrale avec sa charpente, ceuvre de Gustave Eiffel...

Nuit a Ho Chi Minh ville .

Jour 3 : Ho Chi Min ville - Delta du Mékong- Ho Chi Minh ville.

Excursion dans le delta du Mékong, a travers un paysage de rizieres et de végétation luxuriante, pour atteindre les
marchés flottants de Cai Be ou de Long Yuyen.
Balade en bateau sur le Mékong et retour en fin de journée a Saigon.

Jour 4 : Ho Chi Min ville - Train de nuit.

Poursuite des visites de la grande métropole du sud, du quartier animé de Cholon avec la pagode Thien Hau et le marché
Binh Tay, du palais de la réunification et de la pagode de 'Empereur de Jade.

Temps libre dans I'aprés-midi pour flaner en ville.

Train de nuit couchette en soirée pour Phan Rang

Jour 5 : Phan Rang-Dalat.

Arrivée matinale a Phan Rang, ancienne capitale du Champa. Apreés le petit déjeuner, transfert en bus pour Dalat. Dalat
est une station climatique de montagne, loin de la chaleur tropicale de Saigon. Visite de la ville, de la gare, la seule a avoir
conservé son style art déco, des villas coloniales, du superbe marché aux fleurs et la résidence de I'Empereur Bao Dai.
Nuit a Dalat.

Jour 6 : Dalat-Buon Ma Thuot.

Aprés avoir admiré I'une des plus impressionnantes chutes d’eau du pays a Dambri, continuation dans cette région des
hauts plateaux habitée par les ethnies montagnardes comme les E Dé. Arrivée a Buon Ma Thuot, la capitale vietnamienne
du café.

Installation a I'ndtel et temps libre.

Jour 7 : Buon Ma Thuot-Parc National de Yok Don- Nhatrang.

Découverte du plus grand parc national du pays a la rencontre de sa faune et de sa forét luxuriante, a dos d’éléphant et a
pieds. Route pour Nhatrang. Installation a I’hétel et temps libre dans cette ville balnéaire célébre pour ses plages de sable
et ses eaux turquoise.

Jour 8 : Nhatrang — train de nuit

Excursion au site de Po Nagar avec ses tours Cham, elles furent construites entre le VIéme et Xléme siécle, & I'origine
c’était un lieu de culte hindouiste avant de devenir bouddhiste. Visite de la Pagode Long Son et son impressionnant
Bouddha blanc. Temps libre dans I'aprés-midi pour profiter des plages et se baigner dans la mer de Chine.

Train de nuit pour Hoi An.

Jour 9 : Hoi An — My Son — Hoi An.

Arrivée t6t le matin a Hoi An et transfert a I’hétel. Découverte de cette authentique ville-musée classée au patrimoine
mondial de 'UNESCO.

Excursion au site archéologique de My Son, le plus important du royaume du Champa, un lieu saint créé par 'empereur
Bhadravarman a la fin du IVeme siecle, centre religieux et politique puis capitale du royaume du Champa. Retour a Hoi An
pour se promener et découvrir les maisons en bois de Tan Ky et de Tran Duong, la Pagode Chuc Thanh, le Pont japonais
et le Temple Phuc Kién.

Nuit a Hoi An.



Jour 10 : Hoi An — Danang — Hué.

Route pour Danang, visite du musée Cham et sa fameuse collection de statues. Passage du col des Nuages avant
d’arrivée a Hué. Installation a I'hétel et découverte de I'ancienne capitale impériale du Vietnam de la dynastie Nguyen.
Nuit a Hué.

Jour 11 : Hué — train de nuit

Croisiére sur la riviere aux parfums jusqu’a la pagode de la dame Céleste. Puis visite de Hué, classée au patrimoine
mondial de I’'Unesco, de la citadelle impériale inspirée de la Cité Interdite de Pékin et des tombeaux royaux des empereurs
Khai Dinh et Tu Duc. Train de nuit en soirée pour Ninh Binh.

Jour 12 : Ninh Binh-Hanoi

Arrivée en gare et découverte du site de Hoa Lu que I'on appelle communément la Baie d’Along terrestre avec les grottes
de Tam Coc que I'on atteint en petit bateau sur le riviere Ngo Dong. Poursuite des visites de cette ancienne capitale de
Viet Nam au Xéme siécle avec les temples Dinh Tién Hoang et Lé Dai Hanh.

Transfert a Hanoi en bus. Nuit a Hanoi.

Jour 13 : Hanoi — Halong

Départ en bus t6t le matin, pour la baie d’Along. Dés I'arrivée au port embarquement pour une croisiére dans la mystique
baie d’Along, classée au patrimoine mondial de I'Unesco, constellée de plus de 3000 iles, flots et pitons calcaires,
parsemée de grottes qui émergent de la mer telles d’étranges sculptures. Repas de poissons et de fruits de mer servi sur
le bateau.

Retour au port en fin d’aprés-midi. Débarquement et installation a I’h6étel. Nuit a Haiphong ou nuit sur le bateau.

Jour 14 : Halong - Hanoi.

Retour vers Hanoi. Visite de I'ancienne Thang Long (librement ou avec votre accompagnateur) avec par exemple le
mausolée de Ho Chi Min, la pagode au Pilier Unique, le temple de la Littérature du Xléme siécle dédié & Confucius, le lac
de I'épée restituée, les quartiers animés de la rue de la soie... Nuit a Hanoi.

Jour 15 : Hanoi-Vol pour Paris.

Matinée libre et transfert a I'aéroport. Vol retour pour Paris.

Jour 16 : Paris.

Arrivée en matinée.

Nota :

Cet itinéraire est fourni a titre indicatif, c’est a dire que suivant les conditions météorologiques et/ou opérationnelles, le
guide-accompagnateur qui est en charge du circuit, peut vous proposer des modifications suite a d’éventuels problémes
rencontrés, s’il le juge nécessaire pour votre sécurité et celle du groupe.

Le prix comprend

« Les vols internationaux Paris-Ho Chi Min et Hanol-Paris

« Les taxes d’aéroport et surcharges carburant [1]

o Tous les transports et les transferts, sauf pendant les temps libres (train, bateau, minibus, bus...)
o Les hébergements en auberges et hotels™ a ***

o Les entrées des sites et musées mentionnés au programme.

* Les petits déjeuners )

o Tous les repas sauf a Hanol.

e Le guide accompagnateur Planéte Découverte

Le prix ne comprend pas

e Les boissons et achats personnels



« Les repas & Hanol (prévoir de 3€ & 7€ par repas)

En option:

» L’assurance voyage : annulation (70€), assistance et rapatriement : Consultez nos offres.
o Le supplément chambre individuelle, 160€ (10 nuits)

Notes

[1] Taxes aériennes incluant la surcharge carburant avec la compagnie Vietnam Airines. En cas de réservation sur une autre compagnie pour ce
voyage, le montant des taxes peut varier et vous sera au plus tard indiqué 30 jours avant le départ.


Nos-assurances

Les prestations
Le prix comprend

Les vols internationaux Paris-Ho Chi Min et Hanoi-Paris

Les taxes d’aéroport et surcharges carburant [1]

Tous les transports et les transferts, sauf pendant les temps libres (train, bateau, minibus, bus...)
Les hébergements en auberges et hétels™ a ***

Les entrées des sites et musées mentionnés au programme.

Les petits déjeuners )

Tous les repas sauf a Hanol.

Le guide accompagnateur Planete Découverte

Le prix ne comprend pas

« Les boissons et achats personnels
o Les repas a Hanol (prévoir de 3€ a 7€ par repas)

En option:

e L’assurance voyage, consultez nos offres pour une assurance multirisque.
o Le supplément chambre individuelle, 160€ (10 nuits)


http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage

Fiche technique du circuit

Formalités / Santé
Formalités :

Passeport valide au moins 6 mois apres la fin de validité du visa ou du séjour au Vietnam.

Un visa est obligatoire pour séjourner au Vietnam. Il est a demander aupres de I’Ambassade du Vietnam a Paris,
Bruxelles... Le visa touristique est valide un mois.

Pour de plus amples informations, contactez I’Ambassade du Vietnam a Paris (ci dessous) ou consulter le site internet de
I’Ambassade de France a I'adresse suivante : http://www.ambafrance-vn.org

Les Canadiens qui se rendent au Vietnam doivent étre en possession d’un passeport canadien encore valide pendant au
moins un mois apres la date prévue de leur départ du pays. lls doivent en outre détenir un visa, qu’ils doivent obtenir avant
d’arriver. La plupart des visas de touriste prévoient une seule entrée et sortie. Les voyageurs doivent conserver la carte
d’entrée et de sortie avec leur passeport, car elle sera exigée lorsqu’ils quitteront le pays. Une carte perdue peut étre
remplacée par un bureau d’immigration, mais les formalités peuvent étre complexes.

Adresses / numeéros utiles
Francais

o Ambassade du Vietnam en France :
62-66, rue Boileau, 75016 Paris. M. : Exelmans ou Chardon-Lagache. Tél. : 01-44-14-64-00 (standard et visas pour
les touristes). Information tél. : 01-44-14-64-20 (répondeur) et 01-44-14-64-13. E-mail : vnparis@wanadoo.fr.

o Centre culturel du Vietnam :
19-19 bis, rue Albert, 75013 Paris. M° : Porte d’'lvry ou Olympiades. Tél. : 01-53-82-48-42. Ouvert tous les jours sauf

le dimanche et le lundi,de 10ha 13 hetde 14ha 18 h.

o Ambassade de France au Vietnam
Adresse : 57 Tran Hung Dao - Hanoi, Tél : [84] (4) 3 944 57 00
Courriel : ambafrance.hanoi@diplomatie.gouv.fr

Consulat de France d’H& Chi Minh ville

Adresse : 27 Nguyén Thi Minh Khai - BP 307 - Q. 1 - H6 Chi Minh-Ville
Tél: [84] (8) 352068 00

Courriel : info@consulfrance-hcm.org

Belge

o Ambassade de Belgique au Vietnam
Adresse :Hanoi Towers - 49 Hai Ba Trung, 9th floor, Hoan Kiem Dist. - Hanoi
Tél.: (84) (4) 3934.61.79
Courriel : hanoi@diplobel.fed.be
o Ambassade du Vietnam :
boulevard du Général-Jacques, 1, 1050 Bruxelles.
Tél. : (32-2) 379-27-37 ou 374-79-61. E-mail : vnemb.brussels@skynet.be.

Suisse

o Ambassade de Suisse au Vietnam.
Batiment Hanoi Office central (batiment HCO)
15e étage, 44B Ly Thuong Kiet Street, Hanoi
Fax:+84 4 39 34 65 91
o Ambassade du Vietnam :
26, Schlosslistrasse, 3008 Berne. Tél : (41-31) 388-78-78.

Canadien


http://www.ambafrance-vn.org

o Ambassade du Canada a Hanoi
Adresse : 31 rue Hung Vuong, Hanoi, Vietham
Téléphone : 84 (4) 3734-5000
Courriel : hanoi@international.gc.ca

o Consulat général du Canada a H6 Chi Minh ville
Adresse : 9ieme étage, The Metropolitan, 235 rue Dong Khoi, District 1, Ho Chi Minh-Ville, Vietnam
Téléphone : 84 (8) 3827-9899
Courriel : hochi@international.gc.ca
Il est impossible de faire des appels a frais virés a partir du Vietnam. Vous pouvez aussi appeler le Ministére a
Ottawa, en composant le (613) 996-8885.
Courriel : sos@international.gc.ca

e Ambassade du Vietnam :
Wilbrod 470, Ottawa, Ontario KIN-6M8. Tél. : (1-613) 232-1957.

Santeé

Avant le départ : Consultez votre médecin (éventuellement votre dentiste) et souscrivez a une compagnie d’assistance
couvrant les frais médicaux et de rapatriement sanitaire.

« |l est recommandé de veiller a la qualité des aliments et a leur bonne cuisson, d’éviter la consommation de crudités,
de coquillages et de tous fruits ou légumes non pelés ou non lavés. Il est également conseillé de préférer 'eau en
bouteille plutét que I'eau du robinet et de se laver régulierement les mains.

o Grippe Aviaire : |l s’agit d’'une maladie virale animale (volailles) exceptionnellement transmissible a ’homme, évitez
tout contact avec les volailles et les oiseaux, en évitant notamment de se rendre dans des élevages ou les marchés
aux volatiles.

Présence endémique de la dengue : des précautions doivent étre prises dans I'ensemble du pays. Cette maladie
virale est transmise par les piqlres de moustiques : il convient donc de respecter les mesures habituelles de
protection (vétements longs, produits anti-moustiques a utiliser sur la peau et sur les vétements, diffuseurs
électriques) La dengue pouvant prendre une forme potentiellement grave il est vivement recommandé de consulter
un médecin en cas de fievre (la prise d’aspirine est déconseillée.

o La prévention du paludisme impose le recours a des mesures de protection individuelle (sprays, créemes, diffuseurs
électriques, moustiquaires...) ainsi qu’un traitement médicamenteux adapté, il convient de s’adresser a votre
médecin ou a un centre de conseils aux voyageurs. Le traitement devra étre poursuivi aprés le retour en France
durant une durée variable selon le produit utilisé. Classification : bande cétiere et deltas : pas de chimio prophylaxie.
Partout ailleurs, zone 3.

Vaccinations : La mise a jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite est conseillée.

Autres vaccinations conseillées (selon conditions d’hygiene et durée du séjour) : fievre typhoide, hépatites virales A et
B..

La rage est endémique au Vietnam ainsi que dans toute I'Asie du Sud-est.

Il existe de nombreux produits contrefaisants au Vietnam, certains étant potentiellement dangereux pour la santé humaine.
Il est recommandé d’acheter ses médicaments de préférence dans les pharmacies des hdpitaux internationaux (cf.
ci-dessous). De méme, il est déconseillé d’acheter de I'alcool (vins, spiritueux, « productions locales ») dans les
commerces de rue, et recommandé de préférer les grandes enseignes de distribution.

Pour plus de renseignements sur I'état sanitaire de ce pays consultez les sites suivant :
 Le site de I'organisation mondiale de la santé : http://www.who.int
¢ Le site de I'Institut Pasteur :http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-me
Au Canada:
Agence de la Santé Publique du Canada
 http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php
Sécurité :

Le niveau de criminalité de droit commun reste faible, mais il est recommandé de faire preuve de vigilance a I'égard des
sollicitations émanant de personnes inconnues. Evitez de montrer argent et bijoux.


http://www.who.int
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/recommandations-par-pays
http://www.phac-aspc.gc.ca/tmp-pmv/index-fra.php

» La législation vietnamienne est particuli€rement sévére face aux délits concernant le trafic de stupéfiants.

« |l est conseillé aux voyageurs suivant un traitement antidépresseur de conserver systématiquement I'ordonnance du
médecin prescripteur, avec les doses nécessaires a la durée de leur séjour. La législation vietnamienne est sévére
en matiere de transport de certains produits pharmaceutiques dont I'’écoulement sur place est assuré par I'Etat. Pour
mémoire, des condamnations récentes ont été prononcées a I'encontre de personnes transportant des boites de
Lexomil, des comprimés de Myolastan.

Nous vous conseillons vivement de consulter les derniéres informations concernant ce pays sur le site du ministére des
affaires étrangéres : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html

Préparer son voyage
Encadrement:

Un guide accompagnateur Planéte Découverte pendant toute la durée du circuit au départ de Paris.

Hébergement:

En hoétel ** a ***, chez I’habitant dans les ethnies du nord.
Bagages/portage :

Lors des déplacements et transferts, chacun doit porter ses bagages.

Nous vous conseillons de voyager avec un sac a dos ou un sac de voyage souple, avec ou sans roulettes, ou sac
polochon. EVITEZ DE VOUS CHARGER, la place impartie aux bagages dans le minibus est limitée. Il sera possible de
faire laver votre linge.

Puis pensez a tout ce que vous allez rapporter !

Un petit sac a dos est trés utile pour les déplacements en journée et pour garder prés de vous dans le véhicule (appareil
photos, lunettes, guide etc.), il pourra servir de bagage cabine. Ce bagage a mains ne doit pas dépasser 5kg. (Ne pas y
mettre de couteau ou d’objet contondant).

Déplacement :

En minibus affrétés, trains, bateaux, cyclo-pousses.
L’équipement :

Emportez des vétements simples et confortables, des tenues adaptées aux différentes saisons et régions traversées (voir
rubrique climats).

o Lampe de poche (ou frontale)

o Couteau (veillez bien a le laisser dans votre bagage de soute lors de I'enregistrement)
» Vos affaires de toilette + serviette de bains (en nids d’abeille, elle séche plus facilement !)
o Des lingettes peuvent étre tres utiles.

 Lunettes de soleil (verres a fort pouvoir filtrant)

¢ Une créme solaire

o Chapeau ou casquette

 Petite trousse a pharmacie de base (Il n’y a pas de pharmacie collective)

» Si vous portez des lunettes, une paire de rechange

o Une veste coupe-vent imperméable

« Une polaire

o Tee-shirts, chemises a manches longues

o Pantalons (légers, a poches, jeans)

o Shorts, bermudas

e Une paire de sandales

¢ Une paire de chaussures fermées et confortables.

Achats :

L’artisanat viethamien est de bonne qualité.


http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html

« A Hanoi : peintures sur soie, estampes, nappes et autres broderies (a acheter de préférence a Hanoi ou elles sont
moins cheres).

o A Saigon : boites laquées, bracelets taillés dans I'écaille de tortue, bouddhas sculptés dans la corne.

o A Hué : chapeaux coniques en feuille de palmier et confection de vétements sur mesure, comme la tunique
traditionnelle (Ao dai), en moins de 24 heures ! Les tailleurs prennent modele sur les catalogues occidentaux et
peuvent copier le modeéle que vous désirez.

o Région de Da Nang : la soie.

» A Hué : des théiéres et des crachoirs anciens en cuivre ou en bronze. Les Porcelaines, les plus belles sont celles de
Hué. Attention les originales sont interdites de sortie du territoire car elles sont considérées comme partie intégrante
du patrimoine national, mais on trouve des reproductions treés bien faites.

» Boites et objets en cannelle, plus difficile a trouver.

Pourboires

Pour les pourboires des chauffeurs ou des guides locaux le montant sera défini en fonctions des informations donnés par
votre guide-accompagnateur. Prévoyer environ 15€.

 Petit pourboire également pour les bagagistes des hétels. En principe, pas de pourboire dans les cafés et dans les
restos, arrondir simplement la somme au montant supérieur.

» Dans les temples et les pagodes, ce n’est pas un pourboire, mais une contribution a I'entretien des lieux et du culte.
On peut laisser quelques déngs dans I'urne.
Le marchandage est obligatoire dans les boutiques de souvenirs, il faut prendre son temps, discuter et diviser les
prix souvent par trois pour trouver un compromis.
Pour les objets courants, il est bien évident qu’il existe un prix pour Vietnamiens et un prix pour touristes (jusqu’a 5
fois plus) ; mieux vaut marchander en dongs.

Budget :

Prévoyez pour vos boissons et achats personnels (timbres, cartes, souvenirs....)
Un repas coute de 1 a 8 euros.
Pourboires divers, prévoyez 15/20€.

Nourriture :

La cuisine vietnamienne est variée et d’'une grande richesse, elle compte autour 500 plats environ. Un ingredient
fondamental caractérise la cuisine viethamienne c’est le nuGc mam, sauce brunatre obtenue par la fermentation de
poissons salés.

Les soupes:

¢ Le banh pho, soupe de nouilles de riz

» Bun thang, soupe de nouilles de riz avec un bouillon et des morceaux de poulet,
d’omelette et de crevettes

o L&u, le « pot-au-feu vietnamien ».

o Mi, avec des nouilles jaunes faites avec de la farine de blé.

Spécialités :

» Les nem (ou cha gio) crépe de riz roulée, contenant des petits vermicelles, du crabe, des morceaux de porc, des
bouts d’oignons, ainsi que des champignons noirs.

Les banh cuon, crépes de riz cuite a la vapeur fourrées de porc émincé.

Les chao tém, canne a sucre grillée roulée dans de la pate de crevettes épicée.

Les Cha c3, filet de poisson frit, servi avec des vermicelles de riz, des herbes aromatiques, des cacahuétes grillées.
Le Canh chua, soupe de poisson et de légumes a la saveur aigre-douce en raison des tamarins .

Les Banh bao, brioche cuite a la vapeur, farcie de viande de porc, d’oignons, de champignons parfumés.

Bien sur le riz, il en existe trois sortes : le riz normal avec des grains ronds et blancs, le riz gluant qui présente des grains
opaques (il sert a confectionner des gateaux et des offrandes), et enfin le riz parfumé reconnaissable a ses longs grains
Les desserts vietnamiens sont souvent composés de fruits frais plutét que de patisseries (ananas, banane, orange,
papaye, pamplemousse, mangue, mangoustan, ramboutan, longane).

Patisseries :



o Le Banh chung, gateau salé de riz gluant enveloppé dans des feuilles de cocotier ou de bananier, servi a I'occasion
de la féte du Tét (Nouvel An viethamien).

o Les MUrt, fruits confits confectionnés pour la féte du Tét.

« Le Banh déo, gateau a base de farine de riz gluant, fourré de fruits confits, de graines de sésame, de graisse, pour la
féte de la Mi-Automne.

o Le Che, dessert sucré, a base d’ingrédients tres variés : haricots blancs, mais, patates douces et arrosé de lait de
noix de coco.

Boissons:

Le thé est la boisson nationale (souvent gratuit dans les restos). Le plus répandu est un thé vert servi dans de petites
coupelles.

La biére est trés populaire. La Saigon Beer, la Tiger Beer, la 333 (Ba-ba-ba) sont les plus connues, ainsi que d’excellentes
marques locales, comme la Song Han a Da Nang ou la Huda Beer a Hué. Dans le Sud, on trouve la marque de biere BGI
(Brasseries et Glaciéres d’Indochine). Et de nombreux alcools de riz souvent artisanaux.

Informations pratiques
Electriciteé :

220V - 50 Hz, 2 fiches plates paralléles de type prise américaine dans le sud et 2 fiches rondes de type frangaise dans le
nord. Nombreuses coupures d’électricité dans les zones rurales. Apportez un adaptateur avec vous.

Poids et mesures:

Le Vietnam utilise le systeme métrique international.

Téléphone:

Téléphoner au Vietnam : Composer le 00 + 84 + le code de la ville (4 pour Hanoi, 8 pour Saigon, etc.), le numéro du
correspondant a 7 ou 8 chiffres.

o Pour les appels locaux, si vous appelez d’une autre province, il faut d’abord composer le code de la province
précédé du 0, puis le numéro de votre correspondant a 7 ou 8 chiffres.

o Du Vietnam vers la France : composer le 00, puis le 33, puis le numéro de votre correspondant sans le zéro initial
(par exemple : 1 pour Paris, + 8 chiffres).

o Du Vietnam vers la Belgique : 00 + 32 + indicatif de la ville (2 pour Bruxelles) puis le numéro du correspondant.

o Du Vietnam vers la Suisse : 00 + 41 + indicatif de la ville (22 pour Genéve par exemple) puis le numéro du
correspondant.

e Du Vietnam vers le Canada : 00 + 1 + indicatif régional + numéro du correspondant.

Il existe de nombreuses cabines téléphoniques, dans les rues des grandes villes (Hanoi, H5 Chi Minh-Ville), elles
fonctionnent a I'aide d’une carte. Il existe aussi des cartes prépayées. En tout cas, il est préférable de téléphoner depuis
un bureau de poste plutdt que depuis les hétels, qui vont jusqu’a doubler le tarif officiel.

La couverture des téléphones portables (cellulaires) est trés bonne. Vérifiez aupres de votre opérateur que votre
téléphone fonctionne bien au Vietnam.

La solution la plus économique consiste a acheter sur place un téléphone portable avec une carte SIM et donc avoir un
numeéro local. Dans ce cas il faut recharger le téléphone avec des cartes en vente partout.

Poste :

Buu dién en vietnamien. On trouve des bureaux de poste dans toutes les villes importantes. De toute fagon, il est
préférable d’envoyer les lettres et les cartes postales au départ des grandes villes, ou les délais d’acheminement du
courrier vers I'étranger sont beaucoup plus courts (compter entre 2 et 3 semaines pour I'Europe ou pour I’Amérique).

e Timbre pour une lettre : 12 000 Dg.

Internet:

On trouve de nombreux cybercafés dans les grandes villes et les lieux touristiques. De plus en plus d’hétels proposent une
connexion gratuite ou payante.

Change:



1 EUR = 30000 VND (Dong) - 1VND = 0.000033 EUR
1 USD = 21000 VND - 1VND = 0.000048 USD
1 CAD = 21500 VND - 1VND = 0.000046 CAD

Site de conversion des devises : http://www.xe.com

La Vietcombank accepte les devises étrangéres en espéces, les chéques de voyage et les cartes de paiement
(surtout Visa et MasterCard), toujours se présenter muni de son passeport. Fermé le dimanche.

Ony trouve également des distributeurs acceptant les principales cartes de paiement, dans les moyennes et grandes
villes. Les commerces appliquent une commission, souvent de 3 %, parfois un peu plus !

Il est souvent préférable de faire du change dans les banques (euros ou dollars), plutét que dans les hotels. Nous vous
conseillons de garder toujours sur vous des petites coupures, car il n’est pas toujours facile de payer avec de trop gros
billets.

Us et coutumes :

Ne jamais s’énerver, ne pas hausser la voix surtout en public.

Il ne faut pas toucher la téte des enfants.

En position assise, éviter de pointer son pied vers quelqu’un, cela peut étre considéré comme inconvenant.
Adopter une tenue correcte dans les temples et pagodes (jambes et épaules couvertes)

Il faut se déchausser avant d’entrer dans les temples, pagodes comme dans les maisons.

« |l ne faut pas planter verticalement ses baguettes dans un bol de riz, car cela ressemble aux batons d’encens que
I’on brdle pour les morts.

Climat :

Climat tropical, chaud et humide. Le nord est plus frais que le sud. La saison des pluies dure de mai a octobre dans le
nord du Vietnam avec des températures élevées (30° a 40°). Il pleut beaucoup de juillet a janvier dans le centre du pays
et de juillet a novembre dans le sud. La saison seche (décembre a avril) est agréable avec des températures douces.
Dans le sud du Vietnam, le climat est trés chaud en mars et en avril (35°).

Typhons entre septembre et novembre. La meilleure période est de décembre a avril.

Hanoi
Temp [ [F M JA Im y U A IS |O [N [D |
max 18°19°22°26°30°32°32°31°31°27°34°21°
min 14°15°18°21°25°26° 26° 26° 25° 22° 18° 15°
Pluie mm19 26 44 90 18824028831826513043 23
Saigon

Temp [ [F M JA mJu U |AJs [0 N [D |
max 31°32°33°33°33°31°31°31°31°30°30°30°
min 22°22°24° 26° 26° 25° 25° 25° 24° 24° 23° 22°
Pluiemmi0 0 10 50 21030029027034026011040
Heure locale :
GMT/UTC + 7h (+ 6h en été)

o Lorsqu’il est midi a Paris, il est 18 h a Hanoi en été, 19 h en hiver.
o Lorsqu’il est midi a Paris, il est minuit a Hanoi en été, 1h (+1j) en hiver.

Horaires :

Les boutiques et commerces ouvrent tot, des 8 h et ferment tard, jusqu’a 22 h. La sieste est pratiquée (horaires variables

).
Infrastructures, transports :


http://www.xe.com

Infrastructure routiére

Le réseau est de qualité inégale et le trafic désordonné. Le code de la route est peu respecté.

Réseau ferroviaire

Il s’améliore et constitue un moyen de transport intéressant méme s’il reste lent.

Transport aérien

La maintenance des avions de la flotte intérieure « Vietnam Airlines » n’appelle pas de remarque particuliére.

Données culturelles

Bibliographie.

Guides de voyage :

Vietnam. Le Guide du Routard, Ed. Hachette Tourisme. Parution septembre 2007.
Vietnam. Country Guide Petit Futé (2008-2009).

Vietnam, Guide Voir Vietnam . Ed. Hachette.

Vietnam. Guide Mondéos

Vietnam. Guide Néos. Ed. Michelin (parution 2004)

Vietnam. « Voyager Pratique », une coll. des Ed. Michelin. (parution 2005)
Vietnam. Guide de voyage. Ed. Berlitz (parution 2004 - 1ére édition)

Vietnam, guide Lonely Planet - en frangais. Parution avril 2005, 4éme édition.
Vietnam, coll. Evasion. Ed. Hachette Tourisme. Parution avril 2005

DVD guide :

Vietnam, Les monts et les eaux. Ed. Media 9, coll. DVD Guides

Lectures conseillées :

"Carnet de voyage", de Vincent Besancon. Ed. Gallimard.

"Lao, peuple des hauteurs", de Sophie Ladame. Ed. Cacimbo.

Une femme a Dien Bien Phu", de Geneviéve de Galard. Ed. du Rocher.

"Un Barrage contre le Pacifique”, de Marguerite Duras.

v'Les Mercenaires", de Jean Lartéguy.

"Le Vrai got du Viétnam - une traversée du pays en 50 recettes", par Jean-Louis André.

"L’Innocence perdue : un Américain au Vietnam", de Neil Sheehan (prix Pulitzer). Considéré comme un ouvrage

fondamental sur la guerre du Vietnam.

"Histoire de I'Indochine : la perle de 'Empire (1624-1954) ", de Philippe Heduy Riz noir, d’Anna Moi.
"Le Temple de la félicité éternelle”, de Nguyen Huu Khoa. Ed. La différence.

"Mémoires d’un Vietcong", de Truong Nhu Tang.

"Les Paradis aveugles”, de Duong Thu Huon (prix Fémina du livre étranger).

"Un Général a la retraite", de Nguyen Huy Thiép.

Photographies de Jean-Frangois Mallet. Avec la collaboration de Didier Corlou, chef cuisinier a Hanoi. Ed. Hermé,
parution 2005.

Filmographie :

"La 317e section", de Pierre Schoendoerfer.

"Le Crabe-Tambour", de Pierre Schoendoerfer.

"Dien Bien Phu", de Pierre Schoendoerfer.

"Apocalypse Now", de Francis Ford Coppola.

"Voyage au bout de I'enfer”, de Michael Cimino.

"Indochine”, de Régis Wargnier.

"L’Amant", de Jean-Jacques Annaud.

"Gardiens de buffles", de Minh Nguyen-V6. Grand Prix du long métrage (Licorne d’or) du 24e festival du film
d’Amiens (novembre 2004).

"L’Odeur de la papaye verte" ou encore "Cyclo”, Tran Anh Hung (interdit au Vietnam !).

Musique :



o Musique du Vietnam, tradition du Sud, Ed. Ocora.
e Tradition du Sud, Nguyen Vinh Bao et Tran Ven Khe, Ed. Ocora.

Petit lexique :

Jusqu’au Xllle siécle, les caractéres chinois étaient utilisés, puis les Vietnamiens ont inventé leur propre systéeme
d’écriture (ndm). Alexandre de Rhodes, un pére jésuite francais, introduisit au XVlle siécle I'alphabet phonétique romanisé
(quoc ngu), toujours en vigueur actuellement.

Les tons sont au nombre de six ! Ce qui est tres difficile pour les Occidentaux

o Bonjour : xin chao

o Comment allez-vous ? : co khée khoéng ?
« Bien, merci : Khoe, cam an

e Pardon : Xin 16i ) .

o Merci beaucoup : Cam on rat nhiéu
o Je mappelle... : tén t6i la...

« Je désire... : T6i muon...

o Hotel : khach san

o Salle de bains : Phong tam

e Est: Ddng

e QOuest: Tay

e Nord : Bac

e Sud: Nam


http://www.tcpdf.org

