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Patagonie
Grand voyage en Patagonie - Reference : AM-PAT-1

Patagonie. La seule évocation du nom de cette destination donne envie de voyager, de partir, encore plus quand on
aime les espaces naturels préservés, tellement vastes qu’ils paraissent sans limites.

Il'y aura bien entendu des aspects culturels intéressants au cours de ce périple (le style des habitations de certaines
localités, la cuisine traditionnelle, etc.) mais, pour I'essentiel, ce voyage offrira I'expérience d’'un cheminement dans
une nature exceptionnelle, dévoilant généreusement et sans retenue aux yeux du visiteur des paysages spectaculaires
qui semblent rivaliser entre eux pour I'impressionner chaque jour un peu plus. Glaciers immaculés parsemés de reflets
bleutés, pics abrupts et déchiquetés qui s’élancent fierement vers I'azur, eaux vives qui se frayent un passage avec
impétuosité et autorité dans des corridors rocheux accidentés, lacs d’'un bleu profond avec lesquels les montagnes
enneigées a la beauté éternelle s’unissent chaque fois que les conditions le permettent pour nous offrir en prime le
reflet de leurs traits harmonieux : cette nature du bout du monde nous emporte dans un spectacle éblouissant sans
nous laisser un seul instant de répit.

Ce voyage est pris en charge par un guide conférencier ayant une trés longue expérience et une connaissance
approfondie de I’Amérique latine.
LES POINTS FORTS DE CE CIRCUIT EN PATAGONIE

e La remontée du fleuve Serrano en zodiac.

Le parc national Torres del Paine et ses paysages époustouflants.

Ushuaia, Terre de Feu.

La navigation entre les icebergs du lac Argentino et les vues impressionnantes sur les majestueux glaciers Upsala
et Spegazzini.

Le glacier Perito Moreno : un spectacle inoubliable.

Le Fitz Roy, seigneur d’'un massif de montagnes d’'une beauté exceptionnelle.

o Le casse-crolte a la Marmita, a I'’Asador Patagénico, a la Tablita, etc.
Sans oublier les pauses gourmandes a Patagonia Dulce ou a la Chocolatta.
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Descriptif jour par jour
Santiago et Valparaiso

Jour 1 : Paris — Santiago

Vol régulier Paris — Santiago, avec ou sans escales.

Jour 2 : Santiago

Arrivée a Santiago dans la matinée.

Capitale et plus grande ville du Chili (environ 5 millions d’habitants), Santiago est située dans la plaine qui s’étend
entre la cordillere des Andes et la cote du Pacifique, a peu prés a mi-chemin entre la frontiére nord (avec le Pérou) et
le sud du pays.

Apres-midi libre & Santiago.

Visites possibles : le palais de la Moneda (extérieur), le passage Ahumada, la place d’Armes, la cathédrale, I'église
San Francisco, le mont Santa Lucia, le quartier de Bellavista.

Nuit & Santiago (hétel).

Jour 3 : Santiago — Valparaiso

Transfert en autocar (ligne réguliére) de Santiago a Valparaiso dans la matinée (deux heures de route).

Avant le percement du canal de Panama, Valparaiso était une escale incontournable pour les navires passant de
I'Atlantique au Pacifique par le cap Horn ou le détroit de Magellan. Méme si le port reste aujourd’hui important a
I'échelle du pays, la ville, de son cété, semble figée dans I'atmosphére de son époque glorieuse, un peu comme la
Sebastiana, la maison de Pablo Neruda, dont le décor donne I'impression que le maitre des lieux n’est parti que depuis
quelques jours. Les ruelles bordées de maisons colorées, les vieux funiculaires (ascensores) (parfois centenaires)
permettant de relier la ville basse aux quartiers situés sur les cerros, 'ambiance d’'une autre époque dans certains
cafés et restaurants donnent parfois I'impression que le temps s’est arrété a Valparaiso.

Aprés-midi libre a Valparaiso.

Visites possibles : les principaux funiculaires (Concepcién, Polanco, El Peral, Artilleria), la ville haute (les quartiers du
mont Concepcidn en particulier), la place Sotomayor, la Sebastiana ('une des maisons de Pablo Neruda), 'avenue
Pedro Montt, le marché aux poissons.

Nuit a Valparaiso (hotel).

Jour 4 : Valparaiso

Poursuite des visites a Valparaiso (visites libres).
Nuit a Valparaiso (hotel).

Jour 5 : Valparaiso — Santiago — Punta Arenas

Transfert en autocar (ligne réguliére) de Valparaiso a Santiago dans la matinée (deux heures de route).
Transfert a 'aéroport de Santiago.

Vol pour Punta Arenas dans I'aprés-midi (environ trois heures et demi de vol).

Nuit & Punta Arenas (hotel).

Patagonie chilienne

Jour 6 : Punta Arenas

Située sur la cote nord-ouest du détroit de Magellan, a I'extrémité sud du continent, Punta Arenas était un port
important avant I'ouverture du canal de Panama. Les navires qui empruntaient le détroit pour éviter le cap Horn y
faisaient escale. De nos jours, Punta Arenas est une ville dynamique, de loin la plus peuplée du sud du pays (environ
130000 habitants).

Si les conditions météorologiques permettent d’effectuer la sortie en mer, nous consacrerons la matinée a une
excursion sur I'lle Magdalena, sur laquelle se trouve la colonie de manchots de Magellan la plus importante du Chili.
Aprés-midi libre a Punta Arenas, avec plusieurs visites possibles : le musée de la Marine, le musée Maggiorino
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Borgatello, le musée Magallanes (Palacio Braun Menéndez).
Nuit & Punta Arenas (hotel).

Jour 7 : Punta Arenas — Puerto Natales

Transfert en autocar (ligne réguliére) de Punta Arenas a Puerto Natales dans la matinée (3h15 de route).

Située prés de I'extrémité sud du Chili, la petite ville de Puerto Natales est le point d’accés au parc national Torres del
Paine.

Aprés-midi libre a Puerto Natales. Nous utiliserons une partie de ce temps libre pour préparer notre séjour dans le parc
national, et en particulier pour faire des provisions.

Nuit @ Puerto Natales (hétel).

Jour 8 : Puerto Natales — Fjord Ultima Esperanza — Parc national Torres
del Paine

Une journée exceptionnelle qui débutera par une croisiére d’environ trois heures dans le fjord Ultima Esperanza. Notre
bateau nous conduira jusqu’a des vues spectaculaires sur les glaciers du parc national Bernardo O’Higgins (glaciers
Balmaceda et Serrano). C’est dans ce parc national de plus de 35000 km2 (le plus vaste du Chili) que se trouve le
champ de glace Sud de Patagonie, qui avec une superficie de prés de 17000 km2 est la troisieme calotte glaciaire
continentale apres I'’Antarctique et le Groenland. Tous les glaciers que nous verrons de prés ou de loin au cours de
notre périple s’écoulent a partir de cette gigantesque réserve de glace. Nous débarquerons en fin de matinée pour
faire une marche jusqu’a un point de vue sur le majestueux glacier Serrano (environ une heure aller-retour).

Il sera ensuite 'heure du déjeuner que nous prendrons dans un établissement situé a 'embouchure du fleuve Serrano.
C’est ensuite par voie fluviale que nous entrerons dans le parc national Torres del Paine, avec cette expérience
extraordinaire : la remontée du fleuve Serrano en zodiac sur 38 kilometres.

Transfert jusqu’au refuge avec un véhicule privé.

Nuit dans 'un des refuges du parc national Torres del Paine.

Jours 9 a 12 : Parc national Torres del Paine

Glaciers, lacs de fonte parsemés d’icebergs, parois rocheuses qui s’élancent vers le ciel, montagnes enneigées : ce
parc national est un concentré de paysages spectaculaires, époustouflants. Inutile de faire des réserves d’eau
minérale quand on part randonner dans ces montagnes : I'eau des riviéres, d’'une pureté exceptionnelle, est
parfaitement potable.

Nous consacrerons quatre journées complétes a marcher dans cet espace naturel extraordinaire.

Les randonnées seront effectuées librement, en étoile, autrement dit avec un retour au refuge d’ou nous serons partis
le matin, en empruntant le méme chemin qu’a l'aller. Cette maniére de faire présente deux avantages : elle permet a
chacun d’aller plus ou moins loin, en fonction de ses aptitudes et/ou de ses envies, et elle permet aussi de n’emporter
que le strict nécessaire pour la journée.

Les quatre jours passés dans le parc permettront de faire les randonnées suivantes :

1. Mirador las Torres. Parcours conduisant jusqu’a un point de vue rapproché extraordinaire sur le massif des
Tours du Paine (massif composé principalement de trois pics granitiques : Torre Norte (alt. 2248 m), Torre
Central (alt. 2800 m), Torre Sur (alt. 2850 m)). Distance : 9 kilomeétres du refuge au mirador (18 kilometres
aller-retour), durée : environ 9 heures aller-retour, dénivelé : environ 750 meétres entre le refuge (point de départ)
et le mirador.

2. Vallée du Francais. Trés beaux paysages : vues sur le lac Skottsberg avec les sommets Cuernos del Paine en
arriere-plan, vues sur le glacier du Francais et sur le sommet Paine Grande, le point culminant du massif (alt.
3050 m). Distance : 7,6 kilométres du refuge au campement italien (15,2 kilométres aller-retour), durée : environ 4
heures et demi aller-retour, dénivelé : non significatif (entre le refuge et le campement italien). Les amateurs de
marche et de beaux paysages pourront aussi continuer (a partir du campement italien) un bout de chemin
jusgu’au mirador de la vallée du Francais : un point de vue exceptionnel sur le sommet Paine Grande, sur le
glacier du Francais et sur le massif des Cuernos. Compter 8 a 9 heures aller-retour entre le refuge et le mirador
de la vallée du Francais.

3. Glacier Grey. Randonnée jusqu’au point de vue rapproché sur le glacier Grey. Le parcours passe par un point de
vue panoramique sur le gracier Grey et le lac Grey, son lac de fonte (ce point de vue situé a environ 5 kilometres
du refuge peut aussi constituer I'objectif de la randonnée pour celles et ceux qui ne souhaitent pas aller jusqu’au
bout du chemin). Distance : 11 kilometres du refuge au point de vue rapproché sur le glacier (22 kilometres
aller-retour), durée : environ 8 heures aller-retour, dénivelé : moins de 250 métres entre le refuge (point de
départ) et le point de vue rapproché sur le glacier mais le dénivelé cumulé est plus important.

Nous passerons deux nuits au refuge Torre Central (secteur Las Torres) et les deux autres nuits au refuge Paine
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Grande (lac Pehoé). Ces établissements offrent un hébergement en chambres multiples (quatre ou six lits).
Retour & Puerto Natales en autocar dans la soirée du 12éme jour.
Nuit & Puerto Natales (hotel).

Terre de Feu

Jour 13 : Puerto Natales — Ushuaia

Transfert en autocar (ligne réguliere) de Puerto Natales a Ushuaia : un long trajet (treize heures de route) au cours
duquel nous traverserons le détroit de Magellan en bac pour passer sur la grande ile de la Terre de Feu. Nous
sortirons ensuite du Chili pour entrer en Argentine et continuerons notre route vers le sud, jusqu’a Ushuaia, une ville
qu’on ne présente plus, dont on dit qu’elle est la plus australe du monde.

Nuit & Ushuaia (hotel).

Jour 14 : Ushuaia — Parc national Tierra del Fuego — Ushuaia

Une trés belle journée, riche en expériences, avec, pour commencer, une navigation en canoé sur les riviéres et dans
les baies du parc national Tierra del Fuego, puis, apres le déjeuner, une tres belle randonnée par le sentier cotier dans
ce méme parc national (environ trois heures de marche). Retour a Ushuaia en fin d’aprés-midi.

Nuit & Ushuaia (hotel).

Jour 15 : Ushuaia — Canal Beagle — Ushuaia

Matinée consacrée a une croisiére d’environ trois heures et demi sur le canal Beagle, dont I'objectif principal est
I'observation de la faune : lions de mer, cormorans, manchots et autres oiseaux.

Aprés-midi libre a Ushuaia.

Nuit & Ushuaia (hétel).

Patagonie argentine

Jour 16 : Ushuaia — El Calafate

Vol d’Ushuaia a El Calafate dans la matinée (1h20).

Petite ville située tout prés du lac Argentino, El Calafate est la porte d’acces a la partie sud du parc national Los
Glaciares, et a ses majestueux glaciers : Upsala, Onelli, Spegazzini et le célebre Perito Moreno.

Apres-midi libre a El Calafate.

Nuit a El Calafate (hotel).

Jour 17 : El Calafate — Lac Argentino — El Calafate

C’est une fois de plus une journée exceptionnelle que nous vous proposons, avec une navigation sur le lac Argentino
qui nous occupera pendant une bonne partie de la journée (durée : 7h30). Nous nous approcherons d’énormes blocs
de glace flottants et irons jusqu’a des points de vue extraordinaires sur les glaciers Upsala et Spegazzini. Le
programme et l'itinéraire de la navigation dépendent de I'état du lac : il arrive en effet que des icebergs bloquent les
acces aux points de vue sur certains glaciers.

Retour a El Calafate dans I'aprés-midi.

Fin d’aprés-midi libre a El Calafate.

Nuit & El Calafate (hotel).

Jours 18 a 20 : Parc national Los Glaciares, secteur nord (Fitz Roy)

Transfert en autocar (ligne réguliére) de El Calafate a El Chaltén dans la matinée (2h30 de route).

Tous les sentiers de randonnée qui conduisent aux principaux sites et points de vue de la partie nord du parc national
Los Glaciares partent du village El Chaltén. C’est aussi par ce nom que les Tehuelche (peuple amérindien de
Patagonie) désignaient le sommet le plus célébre du massif de montagnes situé au coeur du parc national : I'imposant
Fitz Roy. Nous consacrerons deux journées et demi a marcher dans cet espace naturel tout aussi spectaculaire que le
parc national chilien Torres del Paine.

Les randonnées seront effectuées librement, en étoile, autrement dit avec un retour au refuge d’olu nous serons partis
le matin, en empruntant le méme chemin qu’a l'aller. Cette maniére de faire présente deux avantages : elle permet a
chacun d’aller plus ou moins loin, en fonction de ses aptitudes et/ou de ses envies, et elle permet aussi de n’emporter
que le strict nécessaire pour la journée.
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Les deux journées et demi passées dans le parc permettront de faire les randonnées suivantes :

1. Laguna Capri. Randonnée jusqu’a un point de vue magnifique sur le Fitz Roy (alt. 3405 m). Distance : 4,5
kilométres de I'auberge située au village El Chaltén jusqu’a la laguna Capri (9 kilométres aller-retour), durée :
environ 4 heures de marche aller-retour (plus le temps passé sur place), dénivelé : environ 350 meétres entre
'auberge (point de départ) et le lac.

2. Laguna de los Tres. Le point de vue sur le Fitz Roy & partir de la laguna de los Tres est tout bonnement a
couper le souffle. C’est, pour un randonneur, la vue la plus rapprochée qu'il soit possible d’avoir sur le Fitz Roy.
Distance : 10,7 kilométres de 'auberge jusqu’a la laguna de los Tres (21,5 kilométres aller-retour), durée : environ
8 heures de marche aller-retour (plus le temps passé sur place), dénivelé : environ 750 metres avec une montée
assez raide sur la derniére partie du parcours.

3. Laguna Torre. Randonnée jusqu’au point de vue de la laguna Torre : trés belle vue sur le Cerro Torre (alt. 3102
m) et sur le glacier Grande. Distance : 9,5 kilomeétres de I'auberge jusqu’a la laguna Torre (19 kilométres
aller-retour), durée : environ 7 heures de marche aller-retour (plus le temps passé sur place), dénivelé : 250
métres environ.

4. Chorrillo del Salto. Randonnée jusqu’a une jolie cascade. Distance : 3,5 kilométres de 'auberge jusqu’a la
cascade (7 kilométres aller-retour), durée : environ 2 heures de marche aller-retour (plus le temps passé sur
place), dénivelé : aucun.

Transfert en autocar (ligne réguliére) de El Chaltén a El Calafate dans la soirée du 20éme jour (2h30 de route).
Nuit a El Calafate (hotel).

Jour 21 : El Calafate — Glacier Perito Moreno — El Calafate

Le glacier Perito Moreno : une merveille de la nature qui mérite bien qu’on lui consacre une journée compléte.
Plusieurs kilomeétres de passerelles, étagées sur plusieurs niveaux, face au glacier, offrent de trés nombreux points de
vue dont on ne se lasse pas. Difficile de décrire ce que I'on ressent face a cette impressionnante muraille de glace. On
assiste aussi au grand spectacle de la nature quand d’énormes blocs, parfois plus hauts qu'un immeuble d’une dizaine
d’étages, voire plus, se détachent dans un fracas assourdissant avant de plonger dans les eaux froides du lac
Argentino.

Nuit a El Calafate (hotel).

Buenos Aires

Jour 22 : El Calafate — Buenos Aires

Vol de El Calafate a Buenos Aires dans la matinée (3h).

Située sur la rive sud du Rio de la Plata, I'estuaire commun aux fleuves Parana et Uruguay, la capitale de I'Argentine
est la deuxiéme des villes les plus peuplées du continent sud-américain (aprés Sao Paulo). Il fait bon flaner dans les
différents quartiers de Buenos Aires, souvent présentée comme la plus européenne des villes d’Amérique du Sud, ce
qui n’a pas empéché sa population originaire de plusieurs pays du Vieux continent d’y développer un environnement
culturel particulier. La musique en est 'un des éléments emblématiques, mais ce n’est pas tout ; a Buenos Aires la vie
artistique et littéraire est particulierement intense et dynamique. Musique, danse, atmosphére des cafés, architecture :
cette ville embarque le visiteur dans un tourbillon d’expériences chargées d’émotions pour le séduire, et elle y parvient.
Aprés-midi libre a Buenos Aires.

Visites possibles : la Casa Rosada (siege du pouvoir exécutif), la cathédrale, 'avenue du 9 juillet ('une des plus larges
avenues du monde), le théatre Coloén, les différents quartiers de la ville (Monserrat, San Telmo, la Boca, Recoleta,
Palermo), sans oublier les milongas, terme qui désigne a la fois le lieu ou I'on danse le tango et I'événement lui-méme.
Nuit & Buenos Aires (hbtel).

Jour 23 : Buenos Aires

Poursuite des visites a Buenos Aires (visites libres).
Nuit & Buenos Aires (hbtel).

Jour 24 : Buenos Aires — Paris

Poursuite des visites a Buenos Aires (visites libres).
Vol retour pour Paris en fin de journée (vol régulier avec ou sans escales).

Jour 25 : Paris
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Arrivée a Paris.
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Les prestations
Le prix comprend

Les vols internationaux : Paris — Santiago, Buenos Aires — Paris.

Les vols intérieurs : Santiago — Punta Arenas, Ushuaia — El Calafate, El Calafate — Buenos Aires.

Les taxes d’aéroport et surcharges carburant.

Les transports (en autocar, avec un véhicule privé, etc.) pour aller d’'une étape a une autre, pour les transferts, et
pour réaliser les visites et les excursions prévues au programme du circuit (a 'exclusion des visites effectuées
pendant les périodes de temps libre et inscrites sous la rubrique “visites possibles”).

e Les hébergements :

1. En chambres doubles dans des hétels de catégorie 2 étoiles (hostal) ou équivalents pour les étapes suivantes :
Santiago, Valparaiso, Punta Arenas, Puerto Natales, Ushuaia, El Calafate, Buenos Aires.

2. Dans des chambres de 4 ou 6 personnes (lits superposés) dans les refuges a Torres del Paine et a El Chaltén (6
nuits).

o Les petits déjeuners.

¢ Les entrées de sites, les visites et les excursions mentionnées au programme du circuit (a I'exclusion des visites
effectuées pendant les périodes de temps libre et inscrites sous la rubrique “visites possibles”).

¢ Les entrées dans les parcs nationaux.

¢ Les services d’'un guide accompagnateur Planéte Découverte.

Le prix ne comprend pas

o Les repas principaux (déjeuners et diners).

¢ Les boissons.

o Les visites, excursions, activités et transports non prévus au programme du circuit (en particulier les visites
effectuées pendant les périodes de temps libre et inscrites sous la rubrique “visites possibles”).

e Les pourboires.

o Les dépenses personnelles.

o Le supplément chambre individuelle.

En option :

o L’assurance voyage, consultez nos offres pour une assurance multirisque.
o Le supplément chambre individuelle 770 €


http://www.planete-decouverte.fr/Nos-assurances-voyage
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Fiche technique du circuit

Formalités / Santé
Formalités :

Pour le Chili :

Pour un séjour inférieur a trois mois, le visa n’est pas exigé aux Francais, aux Belges et Suisses.

Seuls les Canadiens sont tenus de payer, a 'arrivée, une « taxe de réciprocité » d’'un montant de 132 US$ (valable
pour toute la durée de validité du passeport).

La présentation d’'un passeport valide pour 'ensemble du séjour au Chili est demandée.

Peuvent étre exigés le justificatif de sortie du territoire (billet d’avion, de bus, etc).

En arrivant sur le territoire chilien, les autorités locales (PDI) remettent une « Tarjeta Unica Migratoria ». La conserver
pendant tout le séjour. Elle sera exigée a la sortie du pays.

Attention : les denrées périssables, de type fruits (méme secs) ou fromages, sont strictement interdites.

Pour I’Argentine :

Pour tout séjour de moins de trois mois, les voyageurs de nationalité francaise, suisse, belge et canadienne sont
dispensés de visa.

lls doivent cependant présenter un passeport valide pour toute la durée de leur séjour en Argentine.

Adresses / numeéros utiles :

Pour le Chili :

France

o Consulat du Chili a Paris
64 Bd de la Tour Maubourg 75007 Paris
Tel : 01 44 18 59 60 (option : démarches auprés du Consulat) urgence : 06 58 81 68 69
Fax : 01455577 41
Courriel : paris@consulado.gob.cl
Site Web : hitps://chile.gob.cl/paris/

o Ambassade du Chili a Paris
2, avenue de la Motte-Picquet75007 Paris
Tel : 01.44.18.59.60
Courriel : echile.francia@minrel.gob.cl
Site Web : hitps://chile.gob.cl/francia/

o Ambassade de France a Santiago.
Avenida Condell 65 — Providencia Santiago
Tel : +56 224 708 000
Téléphone d’urgence en dehors des horaires d’ouverture de 'Ambassade : +56 9 4454 3911
Site Web : hitps://cl.ambafrance.org/

Belgique

o Ambassade Chili a Bruxelles
Chilean Embassy in Brussels, Belgium - Aduatukersstraat 106 - 1040 Brussels - Belgium
Téléphone : (+32) 2 7433660 / (+32) 2 2801620
Fax : (+32) 2 7312955
E-mail : echilebelgica@minrel.gov.cl
Site web : www.chile.gob.cl/belgica

o Ambassade de Belgique a Santiago :
Edificio Forum - Avenida Providencia 2653, Piso 11 - Oficina 1103 Providencia, Region Metropolitana de
Santiago.
Numeéro de téléphone : +56 2 269 404 00
Téléphone d'urgence : +56 99 238 38 97. Uniquement pour des Belges en cas d’urgence immédiat et
exceptionnel en dehors des heures d’ouverture
Courriel : santiago@diplobel.fed.be


https://chile.gob.cl/paris/
https://chile.gob.cl/francia/
https://cl.ambafrance.org/
http://www.chile.gob.cl/belgica
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Suisse

o Ambassade du Chili en Suisse :
Section consulaire de 'Ambassade Eigerplatz 5, 3007 Berne
9h00 - 12h00 et 14h00 - 15h00
https://chileabroad.gov.cl/berna
berna@consulado.gob.cl
031/370 00 58

o Consulat de la République du Chili en Suisse.
Fuhrstrasse 12, Unterer Leihof, 8820 Wadenswil
consulado.zurich@embachile.ch
044/783 80 14

o Ambassade Suisse a Santiago.
Embajada de Suiza. Américo Vespucio Sur 100, piso 14 Las Condes Santiago de Chile
Téléphone Centrale +56 2 2 928 01 00
Visa santiago.visas@eda.admin.ch
Centrale santiago@eda.admin.ch

Canada

o Consulat du Chili a Montréal :
Adresse 1010 Sherbrooke Street West ; Suite 710 Montreal, QC H3A 2R7 Canada
Téléphone (+1) 514 499 0405/ 9221
Fax (+1) 514 499 8914
E-mail montreal@consulado.gob.cl

o Ambassade du Canada a Santiago.
Adresse : Nueva Tajamar 481, Torre Norte, 12éme étage, Las Condes, Santiago, Chili
Téléphone (56) 2-2652-3800Télécopieur(56) 2-2652-3912
Courriel : stago-consular@international.gc.ca
Internet : https://www.international.gc.ca/country-pays/chile-chili/santiago.aspx?lang=fra

Pour I’Argentine :

France

o Consulat d’Argentine & Paris
6, Rue Cimarosa75116 Paris
Tél. : 01.44.34.22.00
Courriel : secon_efran@mrecic.gov.ar

o Ambassade de France a Buenos Aires.
Cerrito 1399C1010ABA Buenos Aires
Tel : 454 11 451570 30
Site Web : https://ar.ambafrance.org/

o Consulat de France a Buenos Aires.
1253 BasavilbasoBuenos Aires
Tel : +54 11 4515 69 00
Tél. d’urgence :+54 9 11 4470 3202
Courriel : info@consulfrance-buenos-aires.org
Site Web : https://ar.ambafrance.org/-Consulat-general-a-Buenos-Aires

Belgique

o Consulat d’Argentine a Bruxelles
Adresse : Avenue Louise 283 - Piso 3 - Boite 2 - Brussels Postal code : 1050
Tel : 00 32 2 647 7812
E-mail : ebelg@cancilleria.gob.ar


https://chileabroad.gov.cl/berna
https://www.international.gc.ca/country-pays/chile-chili/santiago.aspx?lang=fra
https://ar.ambafrance.org/
https://ar.ambafrance.org/-Consulat-general-a-Buenos-Aires
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« Ambassade de Belgique a Buenos Aires :
Edificio Portefio Plaza Il Olga Cossettini 831, piso 3 C1107BVA Buenos Aires
Tél: +54 11 4313 7272
BuenosAires@diplobel.fed.be

Suisse

o Ambassade Suisse a Buenos Aires.
Adresse : Embajada de Suiza Avenida Santa Fe 846 12° piso C1059ABP Buenos Aires
Tél. +54 11 4311 6491
buenosaires@eda.admin.ch

o Ambassade d’Argentine en Suisse :
Adresse : Jung fraustrasse 1 - Berne Code postal : 3005
Tél. : 00 41 (31) 356 43 42
Courriel : esuiz@mrecic.gov.ar

Canada

o Consulat d’Argentine a Montréal :
Adresse : 2000 rue Peel, Suite 600, Montréal, Québec (H3A 2W5) - Montréal Postal code : H3A 2W5
Tel : (1- 514) 8426582
E-mail : cmrea@mrecic.gov.ar

o Ambassade du Canada a Buenos Aires.
Adresse : Tagle 2828, C1425EEH Buenos Aires, Argentine
Tél. 54 (11) 4808-1086
Courriel bairs-consular@international.gc.ca

Santé :

Recommandations pour la santé :

Consulter si besoin son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales pour faire une évaluation de son
état de santé et bénéficier de recommandations sanitaires, notamment sur les vaccinations. Consulter éventuellement
son dentiste avant le départ.

Constituer sa pharmacie personnelle en conséquence et n’emporter que les médicaments nécessaires ; ne jamais
consommer des médicaments achetés dans la rue (risque de contrefagons).

Vaccinations

« Aucune vaccination n’est obligatoire, mais certaines sont recommandées : s’assurer d’étre a jour dans ses
vaccinations habituelles ainsi que celles liées a toutes les zones géographiques visitées.

e La mise a jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite (DTP) est recommandée, ainsi que la vaccination
rubéole-oreillons-rougeole (ROR) chez I'enfant ; la vaccination antituberculeuse est également souhaitable.

o Autres vaccinations conseillées : en fonction des conditions locales de voyage, les vaccinations contre la fievre
typhoide et les hépatites virales A et B sont recommandées.

¢ La vaccination contre la rage peut également étre proposée dans certains cas, en fonction des conditions et lieux
de séjour. Demander conseil & son médecin ou a un centre de vaccinations internationales.

Sécurité :

Par mesure de précaution, chaque voyageur pensera a se munir de photocopies de son passeport et de sa police
d’assurance (a remettre a 'accompagnateur).

Il convient d’étre prudent face aux risques de vol et d’agression et adopter des attitude de clairvoyances. Toujours
garder ces affaires prés de soit, ne pas avoir de signe ostentatoire de richesse... votre guide-accompagnateur vous
montrera la bonne altitude a avoir.

Mouvements sociaux : il peut arriver que des manifestations sociales bloquent les circuits touristiques.

Risque sismique : Le Chili est situé dans une zone de forte activité sismique. Pour obtenir plus d’informations sur la
conduite a tenir en cas de séisme, vous pouvez consulter la fiche thématique des affaires étrangéres consacrée a ce
sujet.

Dans tous les cas, il faut conserver son calme, suivre les instructions données et attendre les secours, si nécessaire.
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Tout séisme important est suivi d’une série de secousses secondaires (répliques).

Préparer son voyage
Encadrement

Un guide-accompagnateur Planete Découverte pendant toute la durée du circuit.

Hébergement

En chambres doubles dans des hétels de catégorie 2 étoiles (hostal) ou équivalents pour les étapes suivantes :
Santiago, Valparaiso, Punta Arenas, Puerto Natales, Ushuaia, El Calafate, Buenos Aires.

Dans des chambres de 4 ou 6 personnes (lits superposés) dans les refuges a Torres del Paine et a El Chaltén (6
nuits).

Bagages/portage

Lors des déplacements et transferts, chacun doit porter ses bagages.

Nous vous conseillons de voyager avec un sac a dos ou un sac de voyage/valise, avec ou sans roulettes, légéres et
pas trop encombrant.

EVITEZ DE VOUS CHARGER. Il sera possible de laver votre linge.

Puis pensez a tout ce que vous allez rapporter !

Un petit sac a dos est trés utile pour les déplacements en journée et les visites (appareil photo, lunettes, guide, etc.). Il
pourra servir de bagage cabine. (Ne pas y mettre de couteau ou d’objet contondant).

Déplacement :

Les transports (en autocar, avec un véhicule privé, en bateau, etc.) pour aller d’'une étape a une autre, pour les
transferts, et pour réaliser les visites et les excursions prévues au programme du circuit (2 I'exclusion des visites
effectuées pendant les périodes de temps libre et inscrites sous la rubrique “visites possibles”).

Vétements et matériels

Le climat au Chili dépend bien sir de la saison, mais aussi de la latitude (et de I'altitude !). Prévoyez donc des
vétements en conséquence : (voir rubrique climats).

» Une veste coupe-vent imperméable.

* Polaire ou sous-doudoune compacte.

* Quelques T-shirts a manche courte et débardeurs.

* Short.

+ Pantalon long.

* Maillot de bain.

» Chapeau ou casquette.

* Lunettes de soleil (verres a fort pouvoir filtrant).

» Créme solaire (indice 50) biodégradable.

+ Adaptateur universel pour les prises de courant.

* Répulsif antimoustique.

» Une gourde réutilisable : 'eau est potable (généralement).

» Chaussures confortables ou de marches.

* Paire de tongs ou sandales.

+ Vos affaires de toilette.

* Petite trousse a pharmacie de base (il n'y a pas de pharmacie collective).
* Si vous portez des lunettes, prendre une paire de rechanges.

+ Foulard (attention a I'air conditionné).

Achats
Au CHILI
« A San Pedro de Atacama : tapis, pulls en laine, sculptures en pierre de Toconao, reproductions de piéces incas en

bronze et creches miniatures.
* Dans la région d’Arica : des étoffes tissées a la main, pulls, gants, bonnets et ponchos en laine d’alpaga et de lama,
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des miniatures de clochers d’églises de I'Altiplano ainsi que des instruments de musique andines.

+ Dans la région de La Serena : rosier, objets en pierre de Combarbala, imitations de poteries Diaguitas et tout ce que
I'on peut faire a partir de papayes.

+ Santiago et alentours : bijoux et objets en lapis-lazuli (attention aux pierres teintées !) et des poteries de Pomaire.

+ A Chiloé : pulls, bonnets et tapis en laine et objets en bois.

* Artisanat Mapuche : les textiles, mantas (couvertures), chéles et gros pulls en laine de brebis ou d’alpaca ; la cesteria
(vannerie) ; les bijoux ; les instruments de musique, comme la trutruca (trompe), la pifilca (sifflet en bois), le kultrun
(tambour) ou la cascahuillas (clochettes).

« L’artisanat en bois dans la région des Lacs, comme des ustensiles de cuisine ou des objets décoratifs...

» En Patagonie : peu de choses a vrai dire ! Les artisans travaillent le bois ou les pierres lapis-lazuli, proposent des
tissages et des lainages. On trouve aussi des essences naturelles de plantes. Quelques masques patagons !

En ARGENTINE

 Le mate avec sa bombilla (récipient et pipette pour boire le mate) en calebasse, en bois, en argent ou en alpaca.

* Artisanat local en cuir : ceinture, sac a main, portefeuille, porte-monnaie, etc.

* Des tissus colorés du Nord-Ouest argentin.

* Le Fileteado portefio, style de peinture décorative colorée typique de Buenos Aires.

* Une jolie calebasse a maté et sa bombilla.

* Une paire de chaussures de tango !

» Un maillot de foot de la Albiceleste (I'équipe nationale argentine) ou d’'une équipe locale ...

* Des alpargatas : des espadrilles trés populaires.

» Vétements en laine d’alpaga ou de vigogne (pull, écharpes, chales et couvertures, chaussettes...) achetés dans les
marchés et dans les boutiques spécialisées.

* A Buenos Aires : on vous conseille le quartier de brocantes de San Telmo ou portefio, notamment pour les fileteado
(peintures et de dessins décoratifs typiques).

Budget
AU CHILI

Repas entre 6 et 30 €.

Le pourboire, ou propina, est d'usage fréquent au Chili. Dans les restaurants et les bars, on laisse habituellement 10 %
du montant de I'addition. C’est un complément essentiel aux salaires des employés.

Dans les hotels, il est de coutume de laisser quelque chose aux bagagistes, de méme que dans les taxis. Dans les
taxis collectifs, le tarif est fixé pour un trajet, sans supplément attendu.

EN ARGENTINE

Attention : l'inflation est trés forte en Argentine (30 a 100 % par an !). Il faut prendre en compte une forte instabilité de
la monnaie et il faut donc prévoir une certaine marge et fluctuation dans les prix.

Repas entre 6 et 20 €.

Pourboires : Dans les restaurants, le service est rarement inclus. Il est d’'usage d’ajouter 10 % a 15% de la note.

Pourboires

Dans les hétels, il est de coutume de laisser quelque chose aux bagagistes, de méme que dans les taxis. Dans les
taxis collectifs, le tarif est fixé pour un trajet, sans supplément attendu.

Informations pratiques
Electricité :

Pour I’Argentine :

220 volts et une fréquence de 50 Hz. Les prises de type européen a 2 fiches rondes sont progressivement remplacées
par des prises « argentines » a trois broches plates (dont deux en biseau).
Il faut se munir d’un simple adaptateur.
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Pour le Chili :

Le voltage au Chili est de 220 V avec une fréquence de 50 Hz. La plupart des prises sont compatibles avec les
appareils européens (deux fiches rondes).
Dans le doute, apportez un adaptateur universel. Sinon, on en trouve cependant aisément sur place.

Poids et mesures

Systeme métrique.

Téléphone :
Pour le Chili :

o De I'Europe vers le Chili : 00 + 56 + numéro de votre correspondant.

o Du Chili vers I'Europe : 00 + code du pays + numéro du correspondant (sans le 0 initial).

o Pour appeler depuis un fixe chilien : pour joindre un autre fixe, il faut composer l'indicatif régional, y compris pour
des appels passés dans une méme région. Pour appeler un portable, composer le 9, puis le numéro du portable.

o Pour appeler depuis un portable chilien : pour joindre un téléphone fixe, composer le 0, puis le numéro de
téléphone ; de portable a portable, ne pas composer le 9.

Pour I’Argentine :

¢ De la France vers I'Argentine : composer le 00 + 54 + indicatif de la province (sans le 0) + numéro local du
correspondant.

¢ De I'Argentine vers la France : composer 00 + 33 + numéro du correspondant sans le 0 initial.

o En Argentine depuis I'étranger, pour appeler un portable, il faut rajouter un 9 avant le code de la ville ou de la
province (sans le 0) en supprimant le 15.

Poste :

Pour le Chili :

Correos Chile vend des timbres & destination de I'Europe. A ce jour, ils sont & 600$CLP, soit 0,80€ (bien moins cher
gu’en Argentine !). Il faut compter environ trois semaines a un mois pour la bonne réception de votre courrier.

Pour I’Argentine :

Le « Correo Argentino » est présent dans toutes les villes.

Horaire en principe de 8h a 20h du lundi au vendredi et de 8h a 13h le samedi dans les bureaux principaux et dans les
bureaux secondaires de 8h a 12h30-13h30 et de 16h-17h30 a 20h-20h30, le samedi de 9h-9h30 & 12h-13h.

Une carte postale pour 'Europe (jusqu’a 20 g) a 6 € que 'on achéte dans les bureaux de poste.

Internet :

Pour le Chili :

On trouve du wifi accessible gratuitement dans tous les hétels et hostales, ainsi que dans de nombreux cafés, bars et
restaurants. Certaines municipalités offrent une connexion gratuite autour de la plaza ! Ou on peut s’y connecter a
WhatsApp, Messenger, Viber et Skype...

Pour I’Argentine :

Dans la plupart des hétels, des bars, des restaurants, ainsi que dans de nombreux lieux publics on peut accéder a
Internet ou le wifi est gratuit.

On trouve aussi des centres internet appelés « locutorios » ou on peut se connecter a WhatsApp, Messenger, Viber et
Skype...
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Change :

Pour le Chili :

- La monnaie est le peso chilien ($Ch).

Début 2025, 1 € valait environ 1030 $Ch.

- L'euro se change facilement a Santiago et dans la majorité des régions du Chili.

Dans les régions plus reculées, on vous conseille d’emporter des USD (excellent état exigé !). Le change au noir est
déconseillé |

- Les casas de cambio (meilleur taux) sont le plus souvent fermées le samedi aprés-midi et le dimanche.

- Les banques sont ouvertes en semaine seulement, de 9h a 14h. Les distributeurs automatiques (ou DAB) sont
souvent accessibles 24h/24. Le change aux guichets est assez aléatoire selon les banques. Mais les distributeurs sont
parfois vides, en panne ou en maintenance.

Cartes de paiement

- Les paiements par cartes Visa, MasterCard et American Express sont trés bien acceptés a travers le pays, dans la
plupart des hétels, restos, commerces et stations-service. En revanche, il peut y avoir des problemes de connexion
téléphonique dans les endroits reculés. Prévoir du liquide par sécurité.

Site de conversion des devises : hitp://www.xe.com

Pour I’Argentine :

Attention ! Le peso argentin est fortement dévalué !

En 2024, 1 € valait environ 960 $Ar (peso argentin) !

Les changeurs au noir (arbolitos) ont réapparu en Argentine (les Argentins changent leur salaire, leurs revenus en
dollar US ou en euros pour sécuriser leur propre argent). Ce qui a pour effet la disparition de la plupart des bureaux de
change ! Il reste la solution de « Western Union » qui peut étre une bonne option.

Cartes de paiement :

Les cartes de paiement sont habituellement acceptées en Argentine, mais les débits en pesos sont facturés au taux
officiel, ce qui n’est pas favorable ! Il arrive que certains commerces refusent les cartes bancaires étrangeres.

Quant aux distributeurs, ils se limitent souvent a des retraits de petites sommes, tout en appliquant, en plus du taux de
change officiel, une commission locale importante !

Site de conversion des devises : hitp://www.xe.com

Climat :
Pour le Chili :

Le Chili étant situé dans I'hémisphére sud, les saisons y sont inversées !

Le Chili est un pays long et étroit qui s’étend sur plus de 4 300 kilométres du Nord au Sud (du 17e de latitude Nord au
56e degré de latitude Sud), offrant une grande diversité climatique, allant du désert aride du Nord aux régions glacées
du Sud. Chaque région du pays présente des caractéristiques climatiques uniques, influencées par la géographie,
I'altitude et la proximité de 'océan Pacifique.

Le nord du Chili, notamment la région d'Atacama, est dominé par un climat désertique. Il s’agit de I'un des endroits les
plus secs de la planete, avec des précipitations annuelles proches de zéro dans certaines zones. La région bénéficie
d’un ensoleillement presque constant tout au long de I'année, avec des journées trés chaudes et des nuits fraiches.

Le climat aride est également influencé par la présence de la cordillere des Andes et du courant de Humboldt, qui
réduit I'’humidité provenant de 'océan Pacifique. Malgré la sécheresse, certaines parties de la région connaissent des
phénomeénes climatiques exceptionnels comme des pluies sporadiques ou des tempétes de sable.

La zone centrale du Chili, qui inclut des villes comme Santiago, bénéficie d’'un climat méditerranéen. Cette région
connait des hivers doux et pluvieux et des étés chauds et secs. Les précipitations se concentrent principalement entre
les mois de mai et ao(t, tandis que les températures estivales, de décembre a février, peuvent atteindre 30°C ou plus,
mais les nuits restent relativement fraiches. Le vent de I'ouest provenant de 'océan Pacifique joue également un role
en apportant une certaine fraicheur pendant les mois d’été, en particulier dans les zones cétiéres.

Le sud du Chili est caractérisé par un climat tempéré océanique avec des hivers humides et frais, et des étés modérés.
Cette région, qui inclut la Patagonie et les lacs du Chili, recoit une quantité importante de précipitations tout au long de
'année, surtout au printemps et en automne. Les températures sont plus fraiches que dans le centre, avec des étés
qui oscillent entre 10°C et 20°C, tandis que les hivers peuvent étre froids, notamment dans les zones plus au sud. Les
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foréts, les rivieres et les montagnes dominent le paysage, et le climat tempéré favorise une végétation luxuriante. La
région est également influencée par les vents océaniques, en particulier dans la région de Magallanes ou les
conditions climatiques peuvent étre particulierement extrémes.

L’extréme sud du Chili, en particulier la région de Magallanes et I'archipel Chilien, connait un climat subpolaire
océanique, avec des températures froides toute 'année. Les précipitations sont abondantes, mais les températures
restent souvent proches de zéro, en particulier durant I'hiver. Ce climat est marqué par des vents forts et des
conditions météorologiques instables. Les températures diurnes, méme en été, sont souvent inférieures a 10°C. Les
paysages sont dominés par des glaciers, des fjords et une végétation de toundra, et I'activité humaine y est plus rare
en raison des conditions climatiques rigoureuses.

Les zones cotiéres du Chili, y compris les fles Chiloé, bénéficient d’un climat océanique modéré, influencé par la
proximité de I'océan Pacifique. Les températures sont relativement stables toute 'année, avec des étés frais et des
hivers doux. Cependant, ces régions connaissent des précipitations fréquentes, surtout en hiver, ce qui donne
naissance a une végétation dense et une biodiversité importante. Les fles Chiloé, par exemple, sont connues pour
leurs foréts pluvieuses et leurs paysages verdoyants, contrastant fortement avec la sécheresse du nord du pays.

L’lle de Paques (Rapa Nui), située dans 'océan Pacifique, bénéficie d’un climat subtropical modéré. Il est
généralement chaud et humide toute I'année, avec des températures variantes entre 18°C et 28°C. Les saisons sont
peu marquées, bien que les mois de mai a aodt (hiver austral) soient légérement plus frais et pluvieux. Les
précipitations sont régulieres, mais elles ne sont pas excessives, avec un pic de pluie durant I'été (décembre a février).
Le climat doux et agréable fait de I'lle une destination agréable tout au long de I'année.

En conclusion : le Chili présente une incroyable diversité climatique, allant des déserts secs du nord, aux régions
tempérées et océaniques du centre et du sud, jusqu’aux conditions subpolaires de la Patagonie. Cette variété de
climats contribue a la richesse des écosystémes et a I'agriculture variée du pays, en plus d’en faire une destination
touristique trés prisée, offrant une gamme d’expériences allant des plages aux montagnes, en passant par les foréts et
les glaciers.

Santiago

Temp [ [F M A M [ JA ]S [0 N [D |
max 30°30°28°24°19°16°16°17°20° 23° 27° 29°
min 12°11°10°7° 04°03°02°03°05°07°09°11°
PluiemmO O 0 1 2 4 4 3 2 1 0 O

Pour I’argentine :

L’Argentine étant située dans I’hémispheére sud, les saisons y sont inversées !

Le pays étant trés étendu, les climats y sont extrémement variés du Nord au Sud (du 22e au 56e degré de latitude
sud). Chaque région présente des caractéristiques climatiques uniques, fagonnées par l'altitude, la proximité de
'océan Atlantique et la présence des montagnes des Andes.

Dans le nord du pays, le climat est principalement tropical et subtropical. Des villes comme Salta ou Tucuman
connaissent des températures élevées toute I'année, avec des étés chauds et humides, tandis que I'hiver reste doux.
Les régions proches du Chaco, comme Resistencia, connaissent un climat semi-aride, avec des périodes de
sécheresse importantes. Cette région, au climat plus chaud, fait face a des températures pouvant dépasser les 40°C
en éte.

Plus au sud, dans la capitale, Buenos Aires, le climat est tempéré, mais avec des variations saisonniéres marquées.
L’été y est chaud et humide, avec des températures qui peuvent atteindre 30°C, et des orages fréquents, surtout en
janvier et février. L’hiver, en revanche, est frais, avec des températures qui oscillent autour de 10°C, bien que des
vagues de froid puissent parfois faire chuter le thermometre a des niveaux proches de zéro. Buenos Aires est
également touchée par l'influence de I'océan Atlantique, ce qui apporte de I'humidité et rend le climat plus tempéré par
rapport aux régions plus intérieures du pays.

En Patagonie, située dans le sud du pays, le climat se transforme radicalement. Cette région, comprenant des villes
comme Ushuaia, la ville la plus méridionale du monde, connait des hivers rigoureux avec des températures souvent
négatives et des chutes de neige fréquentes. Les étés sont relativement frais, avec des températures avoisinant les
15°C, mais le vent est souvent fort, ce qui renforce la sensation de froid.

L’'ouest du pays, dominé par la chaine des Andes, voit des climats plus extrémes. Les zones proches des montagnes
peuvent étre froides et venteuses, tandis que les zones plus basses, comme Mendoza, bénéficient d’'un climat sec et
ensoleillé, idéal pour la culture du vin. La région andine est aussi marquée par des hivers trés froids et une faible
humidité.

Globalement, I'Argentine est un pays ou le climat change énormément, offrant ainsi une grande diversité de paysages
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et d’écosystemes, mais aussi des défis environnementaux liés aux changements climatiques.

Buenos Aires

Temp L _|F M JA M J |J JA IS JO N D |
max  29°28°26°22°19°16° 15° 17° 19° 22° 25° 28°
min 20°19°15°12°19°08° 10° 11° 14° 17° 19° 20°
Pluemm9 7 8 8 5 5 6 6 7 9 8 10

Heure local :
Pour le Chili :

GMT/UTC - 5h

Le décalage horaire est variable selon les saisons. Durant le printemps et I'été austral (de fin octobre a fin mars), le
décalage horaire est de 4h entre la France et le Chili.

Quand il est 12h & Paris, il est 08h & Santiago.

ATlinverse, quand il est 12h a Santiago, il est 16h a Paris.

Quand il est 12h a Montréal, il est 14 h a Santiago. Montréal a 2 heures de retard sur Santiago, et 4 heures de retard
sur UTC.

Attention, il y a 2 fuseaux horaires au Chili, avec le décalage d’1h en Patagonie australe. Sans oublier I'lle de Paques,
avec 1 a 2h de décalage en plus.

Heure d’'hiver, heure d’été : chaque année, le Chili passe a I'neure d’hiver a une date fixée par le gouvernement. En
général, le changement s’opére vers avril ou mai. L’heure d’été est généralement adoptée vers aodt.

Pour I’'argentine :
UTC/GMT-3 toute I’année.

Il'y a 4h de décalage par rapport a Paris pendant I'hiver (de 'hémisphére Nord) et 5h en été. Il n’y a qu’un seul fuseau
horaire en Argentine.

Quand il est 12h a Paris, il est 8h du matin en Argentine en hiver et 7h du matin en été.

Quand il est 12h a Montréal, il est 11h a Buenos Aires. Montréal a 1 heure de retard sur Buenos Aires, et 4 heures de
retard sur UTC.

Les saisons étant inversées, les jours sont trés courts en juin-juillet-aodt et plus longs en décembre-janvier.

Transports

Pour le Chili :

Réseau routier : I'état est satisfaisant : routes bien asphaltées et pistes en bon état. Le Code de la route est
globalement bien respecté. Il convient cependant de rester vigilant sur les larges avenues, les dépassements par la
droite et les changements de file sans usage du clignotant étant fréquents.

Réseau de transport collectif interurbain : Le réseau d’autobus est trés dense et efficace sur 'ensemble du territoire.
Transports publics : instauration depuis mars 2007 du "Transantiago”, dispositif de fonctionnement des transports
publics de la capitale incluant bus et métro. lls peuvent étre empruntés avec une méme carte magnétique (« tarjeta BIP
») pouvant étre acquise et rechargée dans toutes les stations de métro et de nombreux supermarchés. Le métro de la
capitale est fiable et bien entretenu.

Réseau ferroviaire : Le transport ferroviaire de passagers est trés peu développé.

Pour I’argentine :

Infrastructure routiere : Les routes sont généralement asphaltées et en bon état sur les principaux axes. Le reste du
réseau est constitué de "ripio", pistes non asphaltées plus ou moins bien entretenues. A Buenos Aires, la circulation
est trés dense et dangereuse, en raison des comportements routiers des conducteurs. Pour se déplacer en ville, il est
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préférable d’emprunter les transports en commun (bus, train, métro), un radio-taxi ou un VTC.

Réseau ferroviaire : Le réseau ferroviaire interurbain est pratiquement inexistant. Il a été remplacé par des bus ou des
combis. Depuis 2014, de nouveaux trains sont en circulation sur quelques lignes.

Transport aérien : La principale compagnie aérienne pour les vols intérieurs est la compagnie nationale argentine
AEROLINEAS ARGENTINAS. D’autres compagnies existent néanmoins. Les liaisons entre la capitale et les
principales villes de province sont fréquentes.

Nourriture
Pour le Chili :

La cuisine chilienne peut étre parfois quelque peu décevante !

Sa cuisine est le fruit de diverses influences, dont les traditions indigénes, les apports européens (principalement
espagnols et italiens, mais aussi anglaises et allemandes), ainsi que les influences africaines et asiatiques. Elle est
peu relevée. (L’aji (piment) est toujours servie a coté).

L’incontournable poulet-frites et les burgers sont de plus en plus présents. Dans les comedores ou les cocinerias des
marchés on trouve encore des plats typiques, frais et bon marché. Les fuentes de soda servent des sandwichs. Dans
beaucoup de restos-bars, on peut commander des tablas, sortes de planches garnies a partager pour accompagner
'apéro.

Le pays posséde cependant des spécialités culinaires !

Le pastel de choclo est un plat chilien trés populaire, souvent comparé a une sorte de casserole de mais. |l est préparé
avec un mélange de viande hachée (généralement de beeuf) cuite avec des oignons, des olives, des ceufs durs et des
raisins secs, le tout recouvert d’'une couche de purée de mais sucré. Ce plat est cuit au four et gratiné.

Le Curanto (spécialité de I'archipel de Chiloé) est un plat traditionnel qui consiste en un mélange de fruits de mer, de
viandes (porc, poulet), de pommes de terre et de légumes, le tout cuit dans un trou dans le sol avec des pierres
chauffées. Ce plat est particulierement apprécié lors des fétes et des rassemblements familiaux.

La Cazuela est un rago(t, souvent préparé avec du poulet ou du boeuf, des légumes frais comme des pommes de
terre, du mais, des carottes, des courges et des oignons. La cazuela est servie avec un bouillon savoureux, et chaque
ingrédient est cuit a la perfection, offrant une combinaison parfaite de saveurs.

Le completo est I'équivalent chilien du hot dog, mais avec une touche locale. Il s’agit d’'un pain de hot-dog garni de
saucisse, de mayonnaise, de tomates, d’avocats et parfois de choucroute. C’est un en-cas populaire, particuliérement
consommé lors des matchs de football et dans les rues de Santiago.

Les empanadas sont des patisseries fourrées qui se trouvent dans toute I’Amérique latine, mais chaque pays a sa
propre version. Au Chili, les empanadas de pino sont les plus populaires. Elles sont farcies de viande hachée,
d’oignons, d’olive, de raisins secs et d’ceufs durs, et sont ensuite frites ou cuites au four. On trouve également des
versions aux fruits de mer ou au fromage.

Attention le chili con carne est un plat tex-mex et pas chilien !

Et comme desserts :

Le Torta de Mil Hojas est composé de pate feuilletée superposée, souvent fourrée de creme patissiére ou de dulce de
leche (confiture de lait). Chaque couche de pate est lissée avec de la créme, et le tout est glacé avec un sirop sucré,
offrant une texture croquante et crémeuse a la fois.

Les alfajores sont des biscuits délicats, souvent fourrés de dulce de leche et parfois enrobés de chocolat ou de sucre
glace. lls sont extrémement populaires au Chili et sont souvent dégustés lors des fétes ou avec une tasse de thé.

Le Mote con Huesillos qui est plutét une boisson sucrée. Il est un incontournable du Chili. Il est composé de blé cuit
(mote) et de péches séchées (huesillos), le tout servi dans une boisson sucrée a base de sirop de sucre. C’est une
boisson rafraichissante et nourrissante, consommée surtout pendant les chaudes journées d’été.

Boissons

Le Vino Chileno ! Le vin chilien est reconnu mondialement pour sa qualité, grace a la diversité de ses terroirs et a des
conditions climatiques idéales pour la viticulture. Le pays dispose de nombreuses régions viticoles, avec des vallées
célebres comme Maipo, Colchagua, et Casablanca, qui produisent une large gamme de vins, allant des rouges aux
blancs. Le Carmeneére est le cépage emblématique du Chili, souvent considéré comme le vin national, bien qu’il soit
originaire de Bordeaux. Le Malbec, également trés populaire, et le Cabernet Sauvignon sont d’autres cépages phares.
Le Chili est aussi réputé pour ses vins blancs, comme le Sauvignon Blanc et le Chardonnay. Il se développa dans le
milieu des années 1980. Actuellement avec environ 4 % de la production mondiale, le Chili se hisse au 6e rang
mondial.
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Le Pisco Sour est une boisson alcoolisée d’origine péruvienne, le Chili revendique également sa version ! Le pisco
sour est un cocktail préparé avec du pisco (un alcool de raisin), du jus de citron, du sucre et des blancs d’ceufs. Ce
cocktail rafraichissant est trés populaire au Chili, souvent servi comme apéritif lors des repas.

Biére : la moins chére est la Schop. Commander Una chica (une petite) ou una mediana (une grande). En bouteille, il y
a I'Escudo (en 75 cl), et la Kunstmann : en blonde (lager, filtrée ou non), ambrée (Torobayo ou Gran Torobayo), noire
(Bock), fruitée (Arandano) ou encore au miel. L’Austral trés répandue dans tout le pays. Les plus standard sont la
Cristal et la Royal.

Chaque région a de plus en plus ses petits brasseurs locaux.

Le té de cola de caballo est une infusion a base d’herbes médicinales populaires au Chili. Il est préparé avec la plante
appelée "queue de cheval" (Equisetum), réputée pour ses vertus diurétiques et médicinales. Ce thé est souvent
consommeé pour ses bienfaits sur la santé (mal de laltitude).

Le Jugos Naturales ! Les jus naturels sont trés populaires au Chili, et les fruits tropicaux comme les mangues, ananas,
et framboises sont souvent utilisés pour créer des boissons fraiches. Les jugos sont une maniére savoureuse de se
rafraichir pendant les mois chauds.

Pour l'argentine :

La gastronomie (la viande en particulier) est une chose importante en Argentine !

La cuisine argentine est avant tout un mélange de tradition, d’influences indigénes et européennes, offrant une variété
de plats qui célébrent les produits locaux comme la viande, le mais et le vin. La cuisine de I'Argentine est un véritable
voyage a travers les saveurs et les traditions de ce pays.

Au préalable, il faut savoir que les Argentins mangent tard. lls déjeunent entre 13h et 16h et dinent rarement avant
21h30, voire plus tard a Buenos Aires (plus t6t en Patagonie).

La cuisine argentine est un reflet de son histoire, de sa diversité géographique et culturelle. Au coeur de cette
gastronomie se trouve la viande, en particulier le beeuf, qui est une véritable institution dans le pays. La viande est trés
tendre et elle est servie trés généreusement dans les restaurants (elle se mange souvent trés cuite !). Le boeuf est
sans aucun doute I'élément central de sa gastronomie, et le asado est le plat le plus emblématique de cette passion
pour la viande. Ce barbecue traditionnel, cuit lentement sur un grill (ou "parrilla"), rassemble famille et amis autour de
morceaux de viande succulents, tels que des cétes de boeuf, des saucisses (choripan) et des cételettes d’agneau,
souvent accompagnés de chimichurri, une sauce a base de persil, d’ail, de vinaigre et d’huile d’olive. L’asado n’est pas
seulement un plat, c’est un véritable rituel social qui représente I'hospitalité argentine.

Un autre plat typique est la milanesa, une viande panée et frite, souvent comparée a I'escalope viennoise. Elle peut
étre servie de maniére classique avec des frites ou transformée en sandwich sous le nom de milanesa al pan. C’est un
plat réconfortant trés apprécié dans toute I'Argentine, souvent dégusté lors de repas en famille.

Les empanadas sont également incontournables. Ces petites patisseries farcies sont consommées lors de presque
toutes les occasions, gu’elles soient salées ou parfois sucrées. Les garnitures varient en fonction des régions : viande
hachée, poulet, légumes ou fromage, chaque province a sa propre version. Par exemple, dans le nord-ouest du pays,
les empanadas peuvent étre agrémentées d’épices comme le piment, tandis que dans le sud, elles sont plus simples,
avec un accent sur la viande.

Un plat traditionnel qui mérite d’étre mentionné est le locro, un ragodt riche a base de mais, de pommes de terre, de
courge et de viande (souvent du porc ou du beeuf). Ce plat copieux est particulierement populaire lors des fétes
nationales, comme le 25 mai ou le 9 juillet, et il refléte l'influence des cuisines indigénes des Andes.

On trouve aussi du poisson | Méme s’il est assez peu consommé et cher. Comme : la truite (trucha), les fameux surubi
et pacu, le saumon blanc de mer, I'araignée de mer (centolla)... Excellent a la parrilla !

Les légumes sont rares !!l La viande est presque toujours servie sans garniture ; il faut donc commander les légumes
en supplément. Au choix : des salades (la ensalada mixta comprend laitue, tomates et oignons), des frites (papas
fritas) ou des purées, les berenjenas rellenas (aubergines farcies a la viande hachée épicée et aux oignons), les
purées de citrouille (purée de calabaza) et de patate douce (purée de batata) ... Les lentilles et haricots rouges sont
beaucoup utilisés dans les potées, notamment pour les guiso de lentejas, plats traditionnels et populaires a base de
lentilles.

Et comme desserts :

La patisserie en Argentine est également savoureuse et variée.
L’un des desserts les plus emblématiques est le dulce de leche, une confiture de lait douce et crémeuse. Le dulce de
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leche est ingrédient principal de nombreux desserts argentins, notamment dans les alfajores, des biscuits délicats,
souvent fourrés de dulce de leche et enrobés de chocolat ou de sucre glace. Ces patisseries sont souvent dégustées
avec un café ou un thé.

Le churro, une pate frite en forme de batonnets, est également trés apprécié. Parfois fourré de dulce de leche ou de
chocolat. Les churros sont une collation idéale pour accompagner un café, surtout le matin ou I'aprés-midi.

Les fruits sont rarement proposés dans les restos. On trouve pourtant de la mangue dans le nord du pays, des
pommes, poires et fruits rouges (cerises et framboises notamment) en Patagonie.

Boissons

L’Argentine a une « culture de boissons » trés riche et variée, allant des infusions traditionnelles aux boissons
alcoolisées de renommée mondiale.

Le maté est sans conteste la boisson la plus emblématique du pays. Préparée avec les feuilles de la yerba mate, cette
infusion amére est consommeée tout au long de la journée, seule ou partagée entre amis. Le maté est bien plus qu’'une
simple boisson, c’est un moment social et un symbole d’hospitalité. Il se boit dans une calebasse (un petit récipient)
avec une paille métallique appelée "bombilla”, et il existe de nombreuses variations selon les régions, allant du maté
sucré au maté froid, appelé tereré, particulierement populaire dans le nord du pays.

Le café est souvent de bonne qualité (effet italien) ! On le déguste corto (espresso), cortado (court avec une goutte de
lait) ou bien con leche (au lait). Bien que de nombreuses pensions et hétels servent du café soluble !

Quant aux boissons alcoolisées, I’Argentine est un grand producteur de vin (déclaré « boisson nationale » et «
ambassadeur honorable dans le monde » en 2010). L'Argentine est aujourd’hui le 5e producteur mondial, derriere
I'ltalie, la France, 'Espagne et les Etats-Unis. La grande majorité des vins argentins proviennent de la région de
Mendoza, dans I'ouest du pays, et notamment de la vallée d’'Uco, ou le climat sec et ensoleillé ce qui favorise la culture
de cépages comme le Malbec (cépage qui provient des régions de Cahors et de Bordeaux).

La biere (cerveza) est trés répandue, comme la Quilmes, la Andes, la Salta...

Enfin, le fernet con cola est une boisson alcoolisée populaire en Argentine. Le Fernet, un alcool amer a base de
plantes, est mélangé avec du cola pour créer un cocktail rafraichissant, souvent consommé lors des réunions sociales
et des événements festifs.

Données culturelles

Bibliographie.
Guides de voyage :

o Guide Lonely Planet, Chili et fle de Paques, 6 Ed.

o Guide Gallimard, Bibliothéque du voyageur, Chili et ile de Paques.
o Guide National Geographic, Chili.

o Guide du routard Chili et ile de Paques, Edition 2024/2025.

o Guide Michelin, Chili et Argentine.

o Petit Futé, Chili et Tle de Paques.

o Carte IGN Chili.1/4 000 000 Tourisme étranger, IGN, Paris.

o Guide Lonely Planet, Argentine, 9 Ed.

o Guide Vert, Argentine.

o Guide Voir, Argentine.

o Guide National Geographic, Argentine.

o Guide du routard Argentine, Edition 2024/2025.

o Guide Michelin, Argentine.

o Petit Futé, Argentine.

« Dictionnaire insolite de I'Argentine.

o Carte IGN Argentine.1/4 000 000 Tourisme étranger, IGN, Paris.

Lectures conseillées écrivains Chiliens :

¢ “Le monde du bout du monde®, “Le vieux qui lisait des romans d’amour®, “La folie de Pinochet", “Les rose
d’'Atacama®, “Derniéres nouvelles du Sud* (...), de Luis Sepulveda.

e “Cap Horn", “Tierra des fuego®, “El Guanaco“ (...), de Francisco Coloane.

o “D’amour et de désolation”, “Essart”, “Antologia“, de Gabriela Mistral.

o “J'avoue que j'ai vécu*, Pablo Neruda.
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“La maison aux esprits“, “Eva Luna“ (...), de Isabel Allende.
“Cavalier seul”, de Patricio Manns.

“La mort se Léve t6t“, de Ramon Diaz Eterovic.

“En Magellanie®, de Jules Verne.

“Condor “, de Caryl Ferey.

Lectures conseillées écrivains Argentins :

“Le livre de sable®, “Fictions*®, “Ferveur de Buenos Aires®, de Jorge Luis Borges.
“Luz ou le temps sauvage®, de Elsa Osorio.

“Aprés l'orage”, de Selva Almada.

“Le chanteur de Tango®, de Tomas Eloy Martinez.

“Nouvelles, histoires et autres contes*, Julio Cortazar.

Le Quintette de Buenos Aires, de Manuel Vazquez Montalban.

Filmographie - Chili

“No*, “Ema“, “Neruda“, de Pablo Larrain.

“Violeta“, “La toile d’araignée”, de Andres Wood.

“L’histoire du frangais qui voulait devenir roi de Patagonie®, de Niles Atallah.
“Les évadés de Santiago“, de Pacto de Fuga.

“Les colons, de Felipe Galvez Haberle.

“Missing“, de Costa Gavras.

“La jeune fille et la mort*, de Roman Polanski.

Filmographie - Argentine

“Dans ses yeux“, de Juan José Campanella.
“Carnet de voyage“ de Walter Salles.

“Neuf reines”, de Fabian Gielinsky.

“Tetro“, de Francis Ford Coppola.
“Argentina, 1985, de Santiago Mittre.

“El Chino“, de Sebastian Borensztein.

Musicographie

« "La Flor de la canela", de Chabuca Granda.
o Les disques de Suzana Baca.

Petit lexique - pour le Chili :

La langue parlée officielle est 'espagnol (castellano).
Les descendants des Indiens mapuches continuent a parler leur langue, certains groupes aymaras dans le nord du
pays également, et les Pascuans, habitants de I'lle de Paques, se battent pour que leur langue ancestrale renaisse...

¢ Salut : Hola !

¢ Au revoir : Adios !

o S’il vous plait : Por favor

¢ Merci : Gracias

e Derien : De nada

o Je (ne) comprends (pas) : (No) entiendo

Petit lexique - pour I’Argentine :

L’espagnol rioplatense (ou castillan rioplatense) est la langue officielle (influencée par l'italien). Mais il existe aussi
dix-sept langues autochtones, dont le quechua, le mapuche, le guarani et le toba. Les langues de communautés
diverses, comme les Gallois, sont toujours parlées.



